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Prefacio

Aquilo que uma pessoa se torna ao longo da vida depende fundamentalmente

de duas coisas: das oportunidade que teve e das escolhas que fez. Realmente

as pessoas sdo fruto das oportunidades que tiveram e das escolhas que foram
fazendo ao longo da vida. As vezes, a pessoa tem oportunidade e faz a escolha
errada. Outras vezes, porém, ela faz a escolha certa, mas nao tem a oportunidade.
E a escolha de educar é determinante em nossa trajetéria pessoal, porque define o
rumo da nossa propria existéncia e ajuda a determinar uma adequada escolha para
aqueles/as que estao se formando e precisam fazer uma escolha boa, adequada e
apropriada de acordo com as suas caracteristicas e necessidades.

Devemos trabalhar com o enfoque de empoderar, promover e encorajar o/a
adolescente. Devemos atuar ndo para fazer um poder-dominacdo, mas um poder
servico. O/A adolescente é a fonte do sentido e o suporte da significacdo de todo o
processo social e educativo que a ele/ela se dirige. Devemos entender a educacao
como o Unico processo que transforma o potencial das pessoas em competéncias,
capacidades e habilidades. Por isso ela deve ser franca, diretiva e democratica.

O século XXl alvorece dentro de uma nova ordem politica. Nao é mais Norte contra
Sul ou 1°, 2° e 3° mundo. Esta longe de serem apenas ideologias: democracia
versus comunismo. Essas antigas ordens estavam fora do corpo dos homens e das
mulheres, estavam na perspectiva da esséncia e nao da existéncia. Algo que podia
ser quantificado por guerras ou por acordos entre paises. Questdes macroscopicas,
gerais, amplas. Neste novo milénio, a geografia ensinada na escola ndo é mais a
mesma.



Atualmente, existe uma nova ordem politica menos influenciada pelo imperialismo
de alguns paises e mais pautada pelas regras obscuras do mercado mundial. O que
nés vivemos hoje é um império de idéias, costumes, visdes e hermenéuticas pro-
prias a um contexto de globalizacdo e ndo de particularizacao. Nao existe o mando
da superpoténcia, mas da super-onipresenca de uma cultura global. Hoje, o poder
nao esta mais resumido as maos de quem carrega o anel dos governantes. Tudo é
microscopico. O poder tornou-se bioldgico, esta nas veias, no cérebro e nos corpos
das pessoas. Nao se ousa mais diferenciar Capitalismo de Estado. Os costumes, 0s
ideais, as crencas estdo interiorizadas e fomentadas para uma producdo de vida
em série, para a sociedade de consumo.

A nova ordem politica ndo admite riquezas distribuidas de uma forma equilibrada
para todos/as. Exatamente por isso estabelece padres gerais de vida que articulam
e reanimam a producao dos/das excluidos/as bem como dos/das escolhidos/as. O
acumulo de riquezas, a violéncia, a fome e a miséria ndo mais estdo como instru-
mentos de definicdo de classes, mas, sobretudo, como produtores de vida. Hoje,
os/as excluidos/as fornecem, apenas com a presenca de seus corpos, a plena con-
dicdo de sobrevivéncia dos/das escolhidos/as e o pleno desenvolvimento das regras
de mercado, onde o fetichismo do consumo dita até onde as pessoas sao capazes
de serem felizes e emancipadas.

No entanto, em qualquer que seja a ordem mundial, existe dentro dela o germe de
sua prépria mudanca. A configuracao politica do século XXI gera seus/suas revo-
lucionarios/as: os/as excluidos/as, os/as marginalizados/as. Ao contrario de épocas
anteriores, onde as concepcoes de poder eram mais definidas e visiveis, a socieda-
de de consumo nédo permite que as proprias classes se compreendam como clas-
ses, logo os/as militantes desse novo milénio nao sabem que verdadeiramente os/
as sdo. Mas a falta de consciéncia dessa condicdo ndo presume gue ela ndo exista
de fato. A cada momento, os/as excluidos/as, pela prépria condicao de excluidos/as
e pela inerente vontade de poténcia, expressam sua condicdo de militantes de uma
nova era nas entrelinhas das porcentagens da violéncia, da mendicancia, da pobre-
za e do descaso. Aquele/a pedinte que aparece ao lado do carro parado; aquela fa-
milia deitada debaixo da ponte; aquele/a jovem que trafica, que mata, que rouba,
sdo personagens principais dessa revolucao silenciosa e inicialmente sem sentido,
porque sem consciéncia. A sociedade de consumo fez dos/das revolucionarios/as,
ladrdes/as, assassinos/as, mendigos/as e dependentes de drogas. Entretanto, eles/
elas estao ai, na espreita do poder, nas veias sujas da sociedade economicamente



estavel, gerando em suas inadequadas acdes de protestos, sua forma de, ao mes-
mo tempo, desafiar e manter a sociedade de consumo.

Dai, como educadores/as, perguntamos: como a educacdo, sendo ela um conjunto
de atividades que facilitam o individuo a melhor se entender, tem conseguido lidar
com o levante social revolucionario produzido pelos/as excluidos/as?

A educacao formal, ou seja, a educacao escolar nao lida com esse contexto re-
volucionario simplesmente pelo fato de ser ela a responsavel direta da producao
da mao-de-obra especializada, se organiza — a revelia de toda evolucdo no que se
refere ao trato do conhecimento formal e sua disposicao interdisciplinar com leve
apelo as questdes éticas e civilizatérias — com o fim de defender a constituicdo e a
fortificacdo da cultura globalizante, pautada dentro da légica do mercado neolibe-
ral, dando pouco espaco a perspectiva emancipadora capaz de superar a barbarie
gerada pelo biopoder.

Por outro lado, a educacéo informal, ou o que podemos chamar de socioeduca-
cao, voltada essencialmente para a construcdo do carater e de comportamentos
socialmente aceitos, apresenta-se como o tipo de educacao que se pauta em
referenciais legislativos protetivos, como, por exemplo, no Estatuto da Crianca e
do Adolescente (ECA). E exatamente na Socioeducacdo que encontramos a base
intelectiva onde os/as excluidos/as sdo totalmente atendidos/as e que por isso, é
onde esta a grande forca educativa do novo século.

Assim sendo, a Socioeducacao é o campo da educagao onde os/as excluidos/as co-
mecam a se instrumentalizar para uma vida social adequada e a compreender suas
fungdes sociais dos novos tempos. Comecam a entender a légica do mercado que
rege as relacoes sociais e que configuram o panorama politico atual. E exatamente
neste momento que assumem sua condicao de revolucionarios/as.

Para tanto, se faz necessario uma pedagogia capaz de ao mesmo tempo aten-
der as necessidades terapéuticas dessa populacao e desenvolver a capacidade de
emancipacao para reestruturar a configuracao politica moderna. Uma pedagogia
capaz de articular as possibilidades de uma vida social mais adequada ao mesmo
tempo dando ferramentas de superacdo da arbitrariedade, da repressao e da bar-
barie. Uma pedagogia que atende por uma sociedade mais justa numa defesa de-
clarada dos direitos a dignidade, a auto-estima, a aceitacao da diferenca. De uma
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pedagogia que, com os/as excluidos/as é organizada e sem eles/elas nao existe. De
uma pedagogia que abre o caminho para a emancipacdo dos/das revolucionarios/
as de nosso tempo. Uma pedagogia sdcio-emancipatoria...

A. Pedagogia da socioemancipacao propoe:

Devemos ser exigentes como os/as adolescentes. A exigéncia é sinal de respeito e
de esperanca dos/das educadores/as em relacdo aos/as adolescentes, devemos a
todo custo, colocar a exigéncia acima da compreensao. A boa exigéncia é a que, a
cada momento, exige alguma coisa que o/a adolescente se sinta capaz de realizar,
a boa exigéncia, é a exigéncia possivel de ser atendida.

As medidas socioeducativas devem ser revitalizadas. Precisam ganhar uma nova
vida, novos tipos de relacionamento, novas oportunidades e condicoes educati-
vas para oferecer as/aos adolescentes. Devem ter um clima novo, uma ambiéncia
favoravel e uma cara inovadora se pretendem verdadeiramente gerar um auténtico
processo de educacao para a vida.

Deve-se possibilitar o desenvolvimento da autonomia (capacidade de decidir
segundo as suas crencas, valores, pontos de vista e interesses); da solidariedade
(capacidade de atuar como solucdo e ndao como problema em questdes relativas ao
bem comum); e da competéncia (desenvolvimento de competéncias pessoais, re-
lacionais, produtivas e cognitivas). As condicdes (subjetivas e objetivas) necessarias
a emancipacao do/da adolescente devem ter uma abordagem auto-compreensiva,
orientadora para a valorizacdo dos aspectos positivos de sua personalidade, do
auto-conceito, da auto-estima e da autoconfianca necessarias a superacao das
suas dificuldades. E isso o que o IDP quer fazer das medidas socioeducativas, ino-
var, propor, e fazer com que o/a adolescente possa se fazer responsavel pela sua
propria vida, ndo dentro de uma unidade de atendimento socioeducativo, mas sim
fora dela, na sociedade, na prépria vida.



Apresentacao do
Instituto

A proposta socioeducativa contida no Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA)
e no Sistema Nacional de Atendimento Socioeducativo (SINASE) orienta como
construir procedimentos de intervencao a partir das razdes que levam o/a adoles-
cente a praticar um ato infracional.

A Pedagogia da Socioemancipacdo esta em consonancia com a garantia de
direitos e em sintonia com os documentos orientadores da politica de aten-
dimento as/aos adolescentes e as/aos familiares envolvidos no contexto da
pratica do ato infracional.

E precisco basear-se na filosofia de que é indispenséavel uma educacdo social para
gue exista a transformacao necessdria do/da adolescente. Desta forma, a partir da
mudanca, tornar real a possibilidade dele/dela fazer parte da sociedade em que
vive de uma nova forma, resgatando a visibilidade social e atendendo as regras do
saber conviver, antes exercida por meio da pratica de sucessivos atos infracionais.

Grande parte da sociedade ainda percebe as/os jovens como sendo um “proble-
ma”, a partir da idéia de que o comportamento emitido por eles/elas é desviante.
Surgem entao diversos discursos com foco na adolescéncia e a violéncia no ambito
social, familiar e institucional. No entanto, poucos realizam uma andlise profunda
do/da adolescente dentro de um contexto social, limitando-se a enxerga-los/las
como sujeitos isolados/das, dotados/das de comportamentos e atividades préprias
de seu meio. Nesse contexto, sdo poucos os movimentos que propde uma discus-
sdo mais ampla e aprofundada no sentido de promover uma transformacao social.
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O Instituto Nacional do Desenvolvimento Profissional (IDP) se propde a executar o
atendimento socioeducativo a partir de uma linha pedagdégica que ofereca condi-
¢bes propicias a transformacdo de um cenario comum nao sé nas grandes cidades,
mas encontrado facilmente em pequenas localidades. Cenério esse que fragiliza,
rompe e destroi os vinculos familiares, promovendo a dor do abandono, da falta
de perspectiva, da exclusdo social, gerando vitimas e construindo futuros autores/
as da violéncia pela qual passaram um dia.

E certo que com a responsabilidade da familia, o desenvolvimento das politicas
publicas pelo Estado e o apoio da sociedade, junto com o terceiro setor, é possivel
construir um novo cenario social capaz de criar oportunidades de cidadania para
os/as adolescentes brasileiros/as.

Com empenho e dedicacédo, a equipe do IDP aposta na reversao desse contexto de
risco e vulnerabilidade social, atualmente em trajetdria crescente, para o investi-
mento do capital humano de atencéo as politicas publicas de atendimento a/ao
adolescente em conflito com a lei, como forma de acreditar na construcdo da ple-
na cidadania desse segmento social da populacao.

Com a Pedagogia da Socioemencipacao, o IDP apresenta uma forma de traba-
Iho, alinhada a projetos pedagégicos recomendados pelo SINASE e adotados em
Estados e no Distrito Federal. O objetivo é oferecer novos conceitos, por meio de
conhecimentos e instrumentos que irdo acrescentar idéias e propostas para que
os 6rgaos do poder publico e as entidades do terceiro setor possam oferecer uma
nova trajetéria na construcao do projeto de vida dos/das adolescentes inseridos/as
nas medidas socioeducativas.



Introducao

A concepcao da Pedagogia da Socioemancipacao surge fundamentada em estudos,
discussoes e reflexdes sobre os procedimentos que deverdo ser colocados em prética,
seguindo as linhas contidas em documentos orientadores do atendimento das medidas
socioeducativas. Todos em consonancia com o que esta disposto no Estatuto da Crian-
ca e do Adolescente (ECA), no Sistema Nacional de Medidas Socioeducativas (SINASE)
e nos projetos desenvolvidos pelos Estados e pelo Distrito Federal.

O processo participativo de construcao da pedagogia envolveu os diretores e
equipes que realizaram uma pesquisa sobre o desenvolvimento de medidas socio-
educativas, fundamental para a construcdo da Pedagogia da Socioemancipacao.
O diagnostico elaborado pelo grupo serviu ainda como subsidio para a elaboragao
de materiais didaticos orientadores que sdo a base para o trabalho de qualificacdo
e capacitacdo para o funcionamento das unidades socioeducativas, administradas
pelo Instituto Nacional de Desenvolvimento Profissional (IDP).

Refletindo o seu compromisso com a transformacao social e a realizacdo de um
servico de qualidade, o Instituto apresenta cadernos com contetdos tedéricos sobre
o atendimento de adolescentes. O objetivo dessas publicacées é alinhar e unifor-
mizar os procedimentos, estabelecendo um referencial de acoes a serem aplicadas
em toda a rede socioeducativa de atendimento a restricdo de liberdade de adoles-
centes e oferecer um referencial metodolégico dos programas de meio aberto com
o/a adolescente que tiver sua progressao de medida.

O IDP acredita no respeito do principio da incompletude institucional, uma vez que
cada instituicdo deve interagir e ter complementadas suas acoes para que sejam
alcancados os objetivos comuns. E nesse contexto que o Instituto entende sua par-
ticipacdo na rede socioeducativa de atendimento a adolescentes em conflito com



a lei e as/aos seus/suas familiares, junto aos 6rgaos do Estado e do Distrito Federal
responsaveis pela execucao das medidas socioeducativas.

E importante salientar que a execucao de um programa de medidas socioeducativas,
gue atenda as normas e orientacoes contidas no ECA e no SINASE, deve manter
relacdes institucionais com acdes integradas para que os procedimentos sejam ade-
guados a legislacdo especifica.

O IDP ressalta que as acdes desenvolvidas nas unidades de atendimento socioedu-
cativo, conforme contetidos dos cadernos orientadores, tém como objetivo funda-

mental o desenvolvimento estruturado, organizado, qualificado, centrado na acao
socioeducativa. O processo conta ainda com uma com gestdo planejada, sequida de
sistematica avaliacdo democratica atendendo ao eixo pedagdgico de atendimento
personalizado, respeitando as individualidades, oportunizando o desenvolvimento
das competéncias pessoal e social e o exercicio pleno da cidadania.
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Missao

Desenvolver e oferecer, por meio da Pedagogia da Socioemancipacdo, em gestao
com os governos estaduais e do Distrito Federal, atendimento integral especiali-
zado a jovens em conflito com a lei e a suas familias, baseado nos dispositivos das
Nacbes Unidas para o atendimento de adolescentes em medidas socioeducativas,
do Sistema Nacional de Atendimento Socioeducativo (SINASE) e do Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA), com o propdsito de facilitar a convivéncia sadia e
a inclusao familiar e na sociedade observando sempre as dimensdes biopsicossocial
e transcendente dos/das adolescentes em conflito com a lei.



Visao

Transformar em referéncia nacional, em médio prazo, por meio da Pedagogia da
Socioemancipacdo, a operacionalizacdo das unidades de atendimento das medidas
socioeducativas com inovacao de propostas de intervencao, com foco na insercéo
do/da adolescente como sujeito principal desse cenario. Criar oportunidades para
o desenvolvimento pessoal e social desses/as jovens utilizando os principios da
transdisciplinariedade e interdisciplinariedade (pesquisa, sistematizacao e a inte-
gracao dos processos) que auxiliardo o continuo desenvolvimento das politicas de
atendimento socioeducativo no Brasil.
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Publicos-alvo

Atendimento especializado diuturno a adolescentes dos sexos masculino e femi-
nino na faixa etaria de 12 a 18 anos e excepcionalmente até 21 anos, em cumpri-
mento de medidas socioeducativas aplicadas pela Vara da Infancia e da Juventude,

bem como as suas respectivas familias, nos termos preconizados pelo Estatuto da
Crianca e do Adolescente.



Diretrizes

O Instituto Nacional de Desenvolvimento Profissional (IDP) toma como base as
proprias diretrizes do SINASE para estabelecer as suas, sendo elas as que seguem
abaixo:

e Prevaléncia da acao socioeducativa sobre os aspectos meramente sancionatérios.

e Projeto pedagdégico como ordenador de acao e gestdo do atendimento socioe-
ducativo.

e Participacdo dos/das adolescentes na construgao, no monitoramento e na
avaliacao das acdes socioeducativas.

* Respeito a singularidade do/da adolescente, presenca educativa e exemplarida-
de como condicdes necessarias na acdo socioeducativa.

e Exigéncia e compreensao, enquanto elementos primordiais de reconhecimento
e respeito ao/a adolescente durante o atendimento socioeducativo.

e Diretividade no processo socioeducativo.

e Disciplina como meio para a realizacdo da acao socioeducativa.

e Dinamica institucional garantindo a horizontalidade na socializagao das infor-
macdes e dos saberes em equipe multiprofissional.

e Organizacao espacial e funcional das unidades de atendimento socioeducati-
vo que garantam possibilidades de desenvolvimento pessoal e social para o/a
adolescente.

e Diversidade étnico-racial, de género e de orientacao sexual norteadora da
préatica pedagdgica.

e Familia e comunidade participando ativamente da experiéncia socioeducativa.

e Formacao continuada dos atores sociais.

19






MEDIDA SOCIOEDUCATIVA DE
INTERNACAO PROVISORIA






Publicos-alvo

Atendimento especializado diuturno a adolescentes dos sexos masculino e femi-
nino, na faixa etaria de 12 a 18 anos incompletos, que foram apreendidos/as por
autoridade policial em flagrante de ato infracional ou por ordem escrita e funda-
mentada da autoridade judicidria competente e que aguardam julgamento.
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Metas

Atender adolescentes de sexo masculino e feminino que se encontram privados da
liberdade aguardando sentenca da autoridade judicial, realizando um programa de
intervencao pedagdgica que possibilite a reflexao e conscientizacao acerca do ato
infracional cometido e da sua trajetéria de vida.

Implementacdo da Pedagogia da Socioemancipacdo estruturada a partir da
necessidade dos/as socioeducandos/as na perspectiva de reduzir a incidéncia do
(de) ato infracional.



Objetivo geral

Desenvolver estratégias sociopedagoégicas de atendimento integral a adoles-
centes em conflito com a lei que por cometerem atos infracionais estao sen-
do indiciados por autoridade judiciaria e se encontram aguardando medida
socioeducativa que melhor adequa ao perfil do adolescente e ao ato praticado,
oferecendo-lhes trato digno e humano, garantindo seus direitos, levando-os a
assumir de forma consciente e responsavel a medida socioeducativa que pode-
ria ser imposta pelo/a juiz/a.

25
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Objetivos especificos

e Possibilitar espacos que permitam a/ao adolescente refletir acerca do ato infra-
cional cometido e sobre seu estilo de vida até o presente momento.

e Motivar e estimular a/o adolescente a assumir, com responsabilidade a medida
socioeducativa imposta pelo/a juiz/a, garantindo acompanhamento familiar e a
realizacao de atividades pedagogicas que favorecam a sua efetiva inclusdo na
sociedade.

e Restabelecer e fortalecer os vinculos familiares, motivando as familias ao
acompanhamento do/da adolescente no processo socioeducativo, tornando-as
co-responsaveis pelo futuro do/da mesmo/a.

e Sugerir a autoridade judiciaria, por meio de relatérios elaborados por equipes
técnicas, a aplicacdo de medidas socioeducativas que favorecam o desenvolvi-
mento biopsicossocial do/da adolescente, de acordo com o perfil identificado
no diagndstico.

e Estabelecer rotinas didrias que permitam a realizacao de atividades formati-
vas como escola, oficinas, esporte e lazer, objetivando a criacdo de costumes
sadios nos/nas adolescentes, além de uma adequada utilizacdo do seu tempo,
evitando a ociosidade.

e Realizacao de intervencdes individuais e grupais por parte das equipes téc-
nicas para diagnosticar a real situacao do/da adolescente e da familia, com
vistas a elaboracdo de relatério que podera servir de base para orientacao
da proxima equipe ou familia, para onde possivelmente o/a adolescente
sera encaminhado.



Intervencao
Sociopedagodgica

O sistema de intervencao sociopedagdgica para internacdo provisoria deve definir
as linhas gerais de atuacao dos atores envolvidos, garantindo o desenvolvimento
das atividades pedagogicas como ferramenta fundamental no processo de inclu-
sao dos/das adolescentes em conflito com a lei que estao aguardando sentenca
judicial.

Todas as atividades previstas devem ser planejadas em igualdade de condicbes
para todos/as e devem favorecer a observacao, a analise do comportamento e as
atitudes assumidas pelos/as adolescentes. Essa acao facilitara, sobremaneira, uma
melhor aplicacdo dos instrumentais técnicos por parte dos/das profissionais para
obtencao de dados para o diagndstico.

Dentro do processo sociopedagdgico, para maior e melhor interacdo e conheci-
mento profundo do/da adolescente, é de fundamental importancia a presenca
permanente das equipes intereducativas.
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Fundamento tedrico
metodoldgico

A proposta pedagogica de atendimeto de adolescentes em cumprimento de medi-
das socioeducativas precisa ser desenvolvida sob o prisma do atendimento integral
inter-relacionando o aspecto educativo ao terapéutico. Ela precisa estar sélida para
atender as necessidades e auxiliar na superacao das dificuldades dos/das socioedu-
candos/das, preparando-os/as para sua convivéncia familiar, comunitéria e social.

A acdo pedagodgica deve viabilizar o desenvolvimento da auto-estima do/da adoles-
cente. Além disso, deve estimular a aquisicdo de uma visao de mundo que permita
uma profunda reflexao para que seja compreendida a necessidade de relacionar-se
com a familia, a comunidade e a sociedade como um todo. Todo esse processo,
depende da acdo pedagodgica criar e oferecer condicoes necessarias para que ele/
ela descubra e desenvolva seu potencial e valorize a sua contribuicdo na constru-
¢ao de uma sociedade melhor.

Seguindo os estudiosos da area, como o Professor Anténio Carlos Gomes da
Costa: “Os valores devem ser mais do que transmitidos, vividos, por meio de
praticas educativas e no curso dos acontecimentos. Como educadores, precisa-
mos nos fazer presentes na vida dos educandos, de forma construtiva, emanci-
padora e solidaria”.

Paulo Freire indica que as intervencdes devem ser pautadas e fundadas na ética,
no respeito a dignidade e a prépria autonomia do/da educando/da com o objetivo
de atender as necessidades de cada adolescente.



E importante destacar ainda que o processo pedagogico deve partir da compreen-
sdo de que adolescentes sdo seres em desenvolvimento vivendo desafios como a
busca pela construcdo da identidade e do projeto de vida.

E foi a partir da visdo de especialistas como Paulo Freire e Antonio Carlos Gomes
da Costa que o IDP definiu sua linha pedagdgica. E preciso educar criando espacos
para que o/a socioeducando/a possa empreender, com ajuda direta da equipe mul-
tidisciplinar, a construcao e/ou definicao de sua identidade conhecendo e podendo
realizar suas potencialidades em termos pessoais e sociais.

Para o IDP, as intervencdes devem proporcionar ao/a adolescente a compreensao
de sua realidade para construir condicoes efetivas de sua inclusdo social. Este pro-
cesso deve ainda priorizar o atendimento das particularidades de cada adolescente
dentro da 6tica do desenvolvimento pessoal do ser humano.

A internacado proviséria é um procedimento aplicado antes da sentenca, quando
4 indicios suficientes de autoria e materialidade do ato infracional, cometido pelo
adolescente, conforme prevé o artigo 183 do ECA. Caracteriza-se pelo periodo de
privacao de liberdade, determinado pela autoridade judicial, com duracao de até
45 dias, quando sao realizados os estudios técnicos que subsidiam a aplicacdo da
medida socioeducativa.

Durante este periodo de privacdo da liberdade o adolescente devera ser encami-
nhado para um local com espaco fisico adequado, humanizado e seguro, atenden-
do as especificidades e as orientacdes do ECA e do SINASE.

O adolescente tera aceso e participara na execugao de atividades previstas no
projeto sociopedagogico institucional, que visem conscientiza-o do ato infra-
cional cometido, que o leve a pensar e analisar criticamente seus atos, alem de
prepara-lo para assumir com responsabilidade a medida socioeducativa que for
imposta pelo juiz.

Garantir o respeito a seus direitos e o trato digno e humano sdo os eixos funda-
mentais da Pedagogia da Socioemancaipacao para o tempo de internacao de ate
45 dias, a proposta pedagdégica propde atividades formativas nas &reas de escola,
oficinas, esporte, saude, psicologia, assisténcia social, intervencdes individuais,
grupal e familiar, momentos espirituais entre outras.
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Para alcancar o sucesso desta proposta sociopedagogica, o centro de internagao
Provisorio devera contar com uma equipe interdisciplinar preparada e treinada para
contribuir neste processo socioemancipador dos adolescentes, tendo as condicbes
humanas e profissionais para acompanhar, orientar, apoiar e observar permanente-
mente as atitudes e comportamento dos adolescentes.

O Art. 108 do ECA diz, “é dever de todos velar pela dignidade da crianca e do
adolescente, pondo-os a salvo de qualquer tratamento desumano, violento, aterro-
rizante, vexatorio ou constrangedor “.

Sob essa premissa a proposta da internagao proviséria garante para os adolescen-
tes e as familias o respeito dos direitos e o trato digno, alem de favorecer espacos
gue possibilitem seu desenvolvimento fisico, mental e uma sadia convivéncia.

A finalidade deste projeto é Pedagdgico e ndo meramente sancionatorio, partin-
do da premissa do que o adolescente é uma pessoa em desenvolvimento, razao
pela qual deve receber formacdo que o prepare para assumir a vida com respon-
sabilidade, que desenvolva valores éticos e morais, respeito por si mesmo, pelos
outros e pelas normas, alem de possibilitar o desenvolvimento de competéncias e
habilidades técnicas, escolares e sociais que propiciem condicdes para sua futura
inclusdo na familia e na sociedade.

O projeto pedagdgico para o provisorio esta em consonancia com 0s principios or-
denadores do SINASE e contem os objetivos que se pretendem alcancar, o publico
alvo, os fundamentos teéricos e metodolégicos, as acdes, 0 monitoramento e o
sistema de avaliacdo alem do recurso humano, todo encaminhado para garantir o
sucesso, visando obter resultados positivos, sensibilizando e conscientizando aos
adolescentes e suas familias, mostrando para eles outras possibilidades e prepara-
lo para a vida em comunidade.

Desta forma se sugere o trabalho de intervencdo sociopedagogico com um atendi-
mento integral, transformador e emancipador.



Projeto pedagdgico
e areas de intervencao

O atendimento dos/das adolescentes em cumprimento de medida socioeducativa,
realizado pelo IDP, atende as orientacdes internacionais estabelecidas pelas Nacoes
Unidas, ECA e SINASE. Estd, associado a Pedagogia da Socioemancipacao e seus
eixos metodolégicos se adequam a projetos técnicos de estados e da Justica Fede-
ral, quando necessario.

O/A adolescente deve ser o centro das atencdes da instituicdo, que significa ocupar
lugar de destaque nas intencoes e acdes de todos os/as servidores/as. Isso se tra-
duz no tratamento respeitoso e digno para a busca do conhecimento da realidade
e das necessidades para poder demarcar limites, indicar caminhos e transmitir
disciplina, elementos indispensaveis na intervencao socioeducativa.

O planejamento do trabalho deve ter, como foco principal, as necessidades, pos-
sibilidades e potencialidades de cada adolescente. Dai, a imperiosa necessidade da
realizacdo de uma intervencao sistémica e sistematica, que abranja os seguintes
componentes:

Familia

O sucesso do processo socioeducativo do adolescente é garantido com a partici-
pacdo efetiva de componentes familiares, j& que o conceito de familia ndo é s6 a
estrutura nuclear mas, também, qualquer pessoa que tenha vinculo afetivo com o
adolescente como pai, mae, irmaos, tios, avos, namorada, amigos, primos., e etc.
E muito importante que qualquer um destes esteja disposto acompanhar o adoles-
cente no processo.
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O programa familiar é realizado por meio de encontros, reunides de reflexao, assem-
bléias, intervencoes individuais, grupais e mistas, levando os participantes a com-
preenderem a situacao real do adolescente e delas mesmas, orientar com relacdo

as politicas publicas que as beneficiam, receber informacdo com relacao a areas de
interesse social como: salide, educacao, esporte, emprego, profissionalizacdo e a
realizacao de palestras sobre Drogas, DST comunicacao, Limites e Autoridade, entre
outros. Estas atividades sdo programadas a partir das necessidades reais das familias.

Fortalecer e preservar os vinculos afetivos e as relacdes familiares, melhorar a co-
municacao, resolver os conflitos de forma adequada e conhecer os fatores de risco
e de protecdo, sao os objetivos fundamentais do programa de familia.

Escola

A educacao, além de ser um direito, é também um aspecto fundamental no pro-
cesso evolutivo e de desenvolvimento cognitivo, pessoal e social do adolescente.
A continuidade e a permanéncia na escola é um fator de protecdo que pode
afastar o/a adolescente do mundo de exclusdo e da marginalidade, oferecendo-
Ihes maiores oportunidades e possibilidades de escolha, ja que, segundo estudos
e pesquisas realizadas, uma porcentagem muito alta de adolescentes em cumpri-
mento de medidas socioeducativas nao freqientavam a escola no periodo em que
cometeram ato infracional.

Neste sentido, o SINASE orienta oferecer atividades que estimulem a aproximacao
com a escola. Nos casos em que o/a adolescente esteja regularmente freqlentan-
do a rede oficial, é importante que seja estabelecido contato imediato com a esco-
la de origem para que o/a adolescente tenha acesso ao contetdo formal mesmo
durante o periodo de internacdo proviséria e que desenvolva metodologia especifi-
ca que garanta abordagens curriculares correspondentes com o nivel de ensino, de
forma a adequar-se ao tempo de permanéncia de internacao.

Esporte Cultura e Lazer

Além de ser um direito que toda crianga e adolescente tem, as atividades esporti-
vas, culturais e de lazer trazem consigo muitos beneficios para o desenvolvimento
fisico, mental e social do ser humano. O que se pretende com este projeto é que

o/a adolescente possa potencializar habilidades artisticas, esportivas e ludicas que



lhe permitam romper com processos alienantes, propiciando uma comunicacdo e
transformacao de forma gratificante para a reafirmacao de suas condicoes pessoais
e o despertar da sensibilidade e motivacao para fazer do esporte e da recreacao
um fator de desenvolvimento.

As acoes a serem desenvolvidas no processo sdo: campeonatos de futsal, basque-
te, voleibol, aulas de desenvolvimento motor, avaliacoes fisicas, danca, teatro, etc.
O projeto pedagdgico contempla e garante a realizacao dessas atividades com a
utilizacdo adequada dos espacos fisicos existentes.

Espiritualidade

O processo socioeducativo prevé, dentro dos componentes do desenvolvimento do
ser humano, trabalhar o tema da espiritualidade.

Espiritualidade é a dimensdo do ser que traduz o modo de viver, trata-se da busca
da relacdo plena com o transcendente de forma a estimular a producdo de uma
mudanca interiro. E reconhecer em si a vida e a mesma vida, em tudo e em todos.

Pretende-se que o/a adolescente realize processos que possibilitem o reencontro
consigo mesmo/a e com as outras pessoas. A partir disso que ele/ela possa agir de
acordo com valores que dao sentido a sua existéncia; a consolidacao de principios
espirituais, de criacdo de um codigo ético, moral; e dar sentido positivo a sua vida,
procurando autenticidade e fortaleza nas crencas espirituais.

As acbes a serem desenvolvidas na area sdo a formacao de valores como a miseri-
cordia, o perdao, a solidariedade, o amor, o servico e a tolerancia, entre outros.
As técnicas utilizadas serdao os momentos de reflexdes individuais e grupais, lei-
turas, cultos, etc. Cabe ressaltar que isto deve ser dentro da opcao individual
da fé ou crenca de cada adolescente. O fundamental dentro do processo da
espiritualidade sera o resgate do amor proprio, o respeito humano e o sentido a
vida dos/das adolescentes.
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Oficinas Profissionalizantes

O objetivo principal das oficinas profissionalizantes, além da capacitacdo, motiva-
cao para o exercicio profissional e a preparacao para o mundo do trabalho, é que
o/a adolescente reflita sobre as atitudes que tem frente ao inicio da profissionali-
zacao Ele/ela deve passar a reconhecer o valor que esta tem para seu bem-estar
fisico, mental e social e para uma melhor qualidade de vida, desenvolvendo habili-
dades e responsabilidades para o trabalho onde se reafirme como uma pessoa Uutil
e produtiva.

Em virtude do pouco tempo da internacdo provisoria, as oficinas profissionalizan-
tes devem criar motivacdo, gerar a necessidade e despertar o interesse dos/das
adolescentes para dar continuidade aos cursos. As acdes a serem desenvolvidas
sdo oficinas de informatica, serigrafia, artesanato e outras que possibilitem a for-
macao de valores como responsabilidade, compromisso, honestidade, etc.

Saude

A unidade de internacao provisoria deve garantir assisténcia integral e o servico
basico de salde as/aos adolescentes e, ainda, fazer encaminhamento para o aten-
dimento especializado sempre que se fizer necessario. A equipe deste setor deve
realizar a triagem que possibilite fazer o diagnostico das condicdes de saude em
gue se encontra o/a adolescente quando ingressar na instituicao.

Os/As profissionais deste setor devem proporcionar atividades educativas que favo-
recam os seguintes aspectos:

e Adequada informacéo sobre a educacdo em saude.

e Habitos de vida saudavel e cultura do auto-cuidado.

e Estimulo e orientacdo para desenvolver habitos de higiene e cuidados pessoais
e do ambiente.

*  Prevencoes de doencas, uso e abuso de alcool, drogas e doencas sexualmente
transmissiveis (DST/Aids).

Todos os atendimentos devem ser registrados nos instrumentais e farao parte da
pasta de intervencao do/da adolescente.



Atendimento Psicossocioterapéutico

Todo/a adolescente tem direito a atendimento psicossocioterapéutico, pelo menos,
uma vez por semana por cada técnico/a, quer individual e/ou grupal e que envol-
verd também a familia que sera tratada com especial atencao.

Esses atendimentos devem estar em consonancia com a proposta pedagoégica do
centro. Sdo planejados pela equipe técnica e podem ser solicitados pelos/as
adolescentes.

Entre as atribuicdes dos/das socioeducadores/as, psicologos/as e assistentes sociais
no trabalho interdisciplinar de atendimento aos adolescentes estao:

* Realizar pré diagnéstico dos/das adolescentes.

e Analisar junto ao Servico Social as dificuldades e avancos dos adolescentes e
propor alternativas de acompanhamento.

e Participar da recepcao e acolhida do/da adolescente, sensibilizando-o e estimulan-
do-o/a para integracao a rotina, normas e regras da instituicao socioeducativa.

e Orientar a equipe, quando necessario, a respeito das dificuldades dos/das ado-
lescentes, respeitando sempre a ética da profissao.

e Marcar tratamento para o/a adolescente, a ser desenvolvido em casos especiais.

e Estruturar junto a equipe, alojamento, oficina e escola para o desenvolvimento
de programas que auxiliem o/a adolescente em seu processo socioeducativo.

e Auxiliar o setor de Servico Social para dar suporte as familias dos/das adolescentes.

e Realizar acompanhamentos individuais e em grupo.

e Auxiliar no preparo e realizacdo de momentos de conscientizacao e terapéuticos.

e Desenvolver atividades que favorecam a adaptacdo dos/das adolescentes na
instituicao.

e Buscar informacdes detalhadas sobre a histéria, dinamica familiar e trajetéria
de vida do/da socioeducando/da.

e Participar das equipes técnicas e dos estudos de casos.

e Elaborar relatérios técnicos a serem apresentados ao juizado.

e Promover trabalhos psicossociais facilitadores e motivacionais.

e Realizar entrevistas para avaliacdo de perfis dos/das adolescentes a serem
encaminhados/as para outra instituicao e manter contato com as equipes téc-
nicas das mesmas instancias, Juizado, Promotoria, etc. — no que diz respeito ao
desenvolvimento do/da adolescente.
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e Encaminhar o/a adolescente para psiquiatria, quando for necessério.

e Planejar e realizar visitas domiciliarias as familias dos adolescentes.

e Organizar a acolhida e recepcao dos/das socioeducandos na unidade.

e Programar e realizar encontros de familia dentro da instituicdo.

e Propor e realizar atividades de integracao entre familia e adolescente.

e Viabilizar o primeiro contato com a familia do/da adolescente que ingressa na
instituicao.

e Promover, semanalmente, contatos pessoais ou telefénicos dos adolescentes
com suas familias.

e Elaborar relatérios técnicos, de acordo com a necessidade da instituicao.

e Participar das reunides de equipe técnica e estudos de casos.

e Orientar, quando necessario, os/as socioeducadores/as a respeito das dificulda-
des do adolescente, respeitando a ética de sua profissao.

e Manter permanente contato com o psicélogo do/a adolescente, para um me-
Ihor trabalho em equipe.

e Realizar intervencdes individuais e grupais com adolescentes.

e Favorecer a confeccao de toda documentacao dos/das adolescentes.

e Promover a inclusao dos/das socioeducandos/das nas atividades pedagdgicas (es-
cola, profissionalizacao, programas sociais, atividades recreativas e esportivas).

e Buscar estratégias tedricas e metodoldgicas para intervencoes.

e Participar e realizar momentos terapéuticos.

Atendimento Especializado

0 artigo 125 do ECA diz que “E dever do estado zelar pela integridade fisica e
mental dos internos, cabendo-lhe adotar as medidas adequadas de contencao e
seguranca”. Sob essa premissa e, tendo em conta o perfil dos/das adolescentes
em conflito com a lei, a instituicdo deve determinar dois espacos adequados e com
estrutura fisica satisfatoria para o atendimento dos casos especiais e dando cum-
primento ao artigo citado. Sendo um para o seguro e outro para a reflexao.



Seguro

O centro de internacdo provisoria devera contar com uma area de convivéncia
protetora, cujo espaco é destinado para aqueles/as adolescentes que precisam ser
resguardados da convivéncia coletiva, afim de preservacao de sua integridade fisica
e da prépria vida. Isso, devido as graves dificuldades com outros/as adolescentes
por rixas, guerras de gangues e também por atos relacionados a violéncia sexual.

Para os/as adolescentes que ingressarem no espaco sao garantidas todas as ativi-
dades sociopedagdgicas previstas pela instituicdo em iguais condicoes e com os
mesmos direitos. Para estes adolescentes, ora em situacao especial, sdo oferecidas
instalacdes fisicas satisfatorias, adequadas, humanizadas, totalmente seguras e
com equipes interdisciplinares especializadas.

Reflexao

Espaco reservado para aqueles/as adolescentes que apresentam dificuldades com
a disciplina imposta e no cumprimento das normas institucionais. Conforme o
SINASE, a disciplina deve ser considerada como instrumento norteador do sucesso
pedagdgico, tornando o ambiente socioeducativo um pélo irradiador de cultura

e conhecimento e ndo ser vista apenas como um instrumento de manutencao da
ordem institucional.

Tendo em conta o perfil dos/das adolescentes em conflito com a lei que geralmen-
te apresentam dificuldades com normas, autoridade e limites para resolver seus
conflitos de forma adequada, todos costumam apresentar quadros de impulsivida-
de, agressividade, imediatismo e outros, o que torna ainda mais dificil o processo
de adaptacdo dentro da unidade.

Prevendo situaces como essas, a instituicao deve contar com um espago reserva-
do para o atendimento de adolescentes que representem risco para uma convivén-
cia sadia.
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Para se encaminhar um/a adolescente para este espaco,primeiro deve ser avaliada
a situacao do/da mesmo pelo comité disciplinar que, posteriormente vai definir

0 tipo de sancéo e a periodicidade, conforme o manual de sancdes disciplinares.
Cabe a equipe técnica realizar o trabalho de intervencao pedagdgica que leve a/o
adolescente refletir sobre a dificuldade apresentada.

Cumpre ressaltar que, o processo socioeducativo visa mudar essas atitudes com-
portamentais dos/das adolescentes e minimizar, ao maximo, o uso deste espaco de
reflexdo.



MEDIDA SOCIOEDUCATIVA
DE INTERNACAO






Publicos-alvo

Atendimento especializado diuturno a adolescentes dos sexos masculino e femi-
nino na faixa etaria de 12 a 18 anos e excepcionalmente até 21 anos, em cumpri-
mento de medidas socioeducativas aplicadas pela Vara da Infancia e da Juventude,
bem como as suas respectivas familias, nos termos preconizados pelo Estatuto da
Crianca e do Adolescente.
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Metas

Atender a adolescentes dos sexos masculino e feminino cumpridores/as de medi-
das socioeducativas de Liberdade Assistida, Semiliberdade e Internacao, bem como
ministrar cursos de capacitacao para operadores/as das medidas socioeducativas,
implementacdo da Pedagogia da Socioemencipacdo estruturada a partir da neces-
sidade dos/as socioeducandos, na perspectiva de reduzir a incidéncia da delinquén-
cia infanto-juvenil, por meio da integracao e da socializacdo de experiéncias entre
as instituicoes



Objetivo geral

Garantir a/ao adolescente em conflito com a lei em cumprimento de medida
socioeducativa o exercicio de seus direitos fundamentais preconizados no ECA, por
meio de um processo formativo axioldgico que desenvolva sua vontade e razao na
l6gica da humanizacao pretendida pela educacao, sendo protagonista da mesma,
mediante os aprendizados sociais de sadio crescimento e convivéncia e mediante

o desenvolvimento de competéncias cognitivas, motoras, afetivas, emocionais e
evolutivas.
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Objetivos especificos

e Oferecer a/ao adolescente os elementos necessarios para seu crescimento
progressivo, desenvolvendo o projeto socioeducativo mediante os niveis de
crescimento.

e  Propiciar a/ao adolescente a aquisicdo de valores pondo em marcha, em cada
nivel, o projeto socioeducativo de acordo com a idade, a complexdo fisica e os
atos infracionais do/da adolescente.

e Propiciar a/ao adolescente atendimento socioterapéutico, a partir da interacao
equipe-adolescente.

e Oferecer a/ao adolescente a oportunidade de capacitar-se académica e profis-
sionalmente organizando programas, adequados em aulas e oficinas.

e Propiciar a/ao adolescente, nas areas especificas da saude, assisténcia médica,
odontoldgica e nutricional, os tratamentos requeridos.

e Vincular a familia no processo de crescimento pessoal do/da adolescente
planejando visitas domiciliares além de outras intervencdes e encontros com a
mesma.

e Propiciar a/ao adolescente o ressurgimento de valores integrando-o/a no pro-
cesso socioeducativo com atividades
lacdo do seu projeto de vida desde o comeco da medida de internacao até sua
finalizacdo e inclusdo no meio sociofamiliar.

Udico-esportivas e culturais e na reformu-



Sistema de intervencao
por niveis

O sistema de intervencao delineia a atuacdo a partir de um modelo socioeducativo
proprio no qual as acdes se enquadram dentro dos eixos de formacao pessoal e
social. Cada eixo contém varios componentes que orientam o processo socioedu-
cativo e contribuem para alcancar os objetivos propostos.

Cada componente se desenvolve em trés niveis de crescimento por meio do alcan-
ce de objetivos com estratégias basicas de intervencdo e indicadores de avaliacao
gue evidenciam os avancos obtidos pelo/a adolescente.

O sistema parte do reconhecimento de “quem somos”, “onde estamos”, “o que
queremos” e “como vamos conseguir”. A coeréncia entre os elementos do siste-
ma garante a eficiéncia e a eficacia nos servicos que oferece o IDP nas unidades de
atendimento de adolescentes em cumprimento de medidas socioeducativas.
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Fundamento tedrico
metodoldgico

A proposta pedagogica de atendimeto de adolescentes em cumprimento de medi-
das socioeducativas precisa ser desenvolvida sob o prisma do atendimento integral
inter-relacionando o aspecto educativo ao terapéutico. Ela precisa estar sélida para
atender as necessidades e auxiliar na superacao das dificuldades dos/das socioedu-
candos/das, preparando-os/as para sua convivéncia familiar, comunitaria e social.

A acdo pedagodgica deve viabilizar o desenvolvimento da auto-estima do/da adoles-
cente. Além disso, deve estimular a aquisicdo de uma visao de mundo que permita
uma profunda reflexao para que seja compreendida a necessidade de relacionar-se
com a familia, a comunidade, e a sociedade como um todo. Todo esse processo
depende da acdo pedagodgica criar e oferecer condicoes necessarias para que ele/
ela descubra e desenvolva seu potencial e valorize a sua contribuicdo na constru-
¢ao de uma sociedade melhor.

Seguindo os estudiosos da area, como o Professor Anténio Carlos Gomes da
Costa: “Os valores devem ser mais do que transmitidos, vividos, por meio de pra-
ticas educativas e no curso dos acontecimentos. Como educadores, precisamos
nos fazer presentes na vida dos educandos, de forma construtiva, emancipadora
e solidaria”.

Paulo Freire indica que as intervencdes devem ser pautadas e fundadas na ética,
no respeito a dignidade e a prépria autonomia do/da educando/da com o objetivo
de atender as necessidades de cada adolescente.



E importante destacar ainda que o processo pedagdgico deve partir da compreen-
sdo de que adolescentes sdo seres em desenvolvimento vivendo desafios como a
busca pela construcdo da identidade e do projeto de vida.

E foi a partir da visdo de especialistas como Paulo Freire e Antonio Carlos Gomes
da Costa que o IDP definiu sua linha pedagdgica. E preciso educar criando espacos
para que o/a socioeducando/a possa empreender, com ajuda direta da equipe mul-
tidisciplinar, a construcao e/ou definicao de sua identidade conhecendo e podendo
realizar suas potencialidades em termos pessoais e sociais.

Para o Instituto, as intervencdes devem proporcionar ao/a adolescente a compreen-
sdo de sua realidade para construir condicoes efetivas de sua inclusao social. Este
processo deve ainda priorizar o atendimento das particularidades de cada adoles-
cente dentro da 6tica do desenvolvimento pessoal do ser humano.
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Projeto pedagdgico
por niveis

O atendimento dos/das adolescentes em cumprimento de medida socioeducativa
realizado pelo IDP atende as orientacdes internacionais das Nacées Unidas, do ECA
e do SINASE. Estd ainda associado a Pedagogia da Socioemancipacdo — seus eixos
metodoldgicos — e adequa-se a projetos técnicos de Estados e da Justica Federal,
guando se faz necessario.

Processo de intervencao por niveis

O processo de intervencdo socioeducativa e terapéutica do IDP tem uma estrutura
por niveis de crescimento personalizados. E estruturado a partir de um enfoque sis-
témico, que permite a evolucdo do/da adolescente nas diferentes areas de atuacao
e favorece a realizacao de uma caminhada com a familia, que comeca no acolhi-
mento e segue até a inclusdo no meio familiar e social.

Esse modelo tem como objetivo atender o/a adolescente e sua familia nas areas
pessoal, familiar e social. Ele possibilita um trabalho de intervencéo que estimula
0 exercicio enquanto sujeitos sociais, com autoconfianca, autonomia, lideranca e
responsabilidade.

Os tempos de permanéncia em cada nivel sdo pré determinados, o progresso e a
evolucao dependem das conquistas alcancadas, que sao avaliadas periodicamen-
te pela equipe técnica. O processo do comeco ao fim visa favorecer a elaboracdo
do projeto de vida de cada adolescente estimulando uma verdadeira mudanca de
perspectiva para ele/a.



Conheca abaixo a organizacdo da estrutura pedagogica dos trés niveis de cres-
cimento:

Nivel 1: Familia Novo Amanhecer

E o 1° nivel do processo socioeducativo quando o/a adolescente ingressa na Insti-
tuicdo. Nesse momento, o objetivo fundamental é motivar para que ele/ela assuma
0 Processo com compromisso e responsabilidade.

O primeiro momento é muito importante. O acolhimento é feito pela equipe técni-
ca de forma calorosa e respeitosa, passando para o/a adolescente tranquilidade e
seguranca. Sao apresentados a/ao jovem a importancia de fazer o processo e quais
sdo os objetivos para ele/ela e sua familia nesse periodo.

Nesse nivel, o/a adolescente precisara conhecer o manual de convivéncia, com
énfase na disciplina, visando a uma boa convivéncia institucional. Depois de alcan-
cados os objetivos, a equipe técnica, por meio de avaliacdo, determina o progres-
so para o 2° nivel. Do trabalho feito nesse nivel depende o sucesso do processo
socioeducativo.

Objetivo Geral

Favorecer espacos e mecanismos pedagogicos para a intervencado individual e
grupal dos/das adolescentes e suas familias possibilitando a identificacdo das
dificuldades por meio dos eixos de formacdo pessoal e social para dar inicio a
construcao do Plano de Atendimento Individual (PIA).

Objetivos Especificos

e Motivar o/a adolescente e sua familia para realizar o processo com responsabi-
lidade e compromisso.

e Realizar atividades pedagogicas e terapéuticas que permitam desenvolver os
aspectos nos eixos pessoal e social dos/das adolescentes.

e Garantir o acesso a todos os niveis da educacdo formal e realizar a respectiva
matricula.

e Difundir o manual de convivéncia entre os/as adolescentes e as familias para
ter um melhor entendimento da dinamica institucional.
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Fazer o diagnostico por parte da equipe técnica para a construcao do Plano de
Atendimento Individual (PIA).

Estimular o autoconhecimento e o cuidado consigo mesmo aumentando a
auto-estima do/da adolescente.

Envolver a familia no processo socioeducativo do/da adolescente, permitindo
restabelecer os vinculos, melhorar a comunicacao, a confianca e resolver os
conflitos de forma adequada.

Criar consciéncia da importancia da profissionalizacdo na melhora de qualida-
de de vida e na geracao de renda.

Realizar a triagem para avaliar o estado de saude dos/das adolescentes.

Atividades

Entrevista inicial.

Recepcao e acolhida do/da adolescente pela coordenacdo ou direcao.

Fazer uma apresentacdo dos diferentes niveis do processo socioeducativo.
Apresentacao da equipe técnica.

Percurso e conhecimento das instalaces fisicas da Instituicao.

Conhecimento do relatério encaminhado pela instituicdo de atendimento provisério.
Preenchimento da ficha de acolhimento pelos/as técnicos/as.

Visita domiciliar para contato de conhecimento e diagnéstico familiar.
Criacao do pré-diagnéstico pela equipe técnica.

Aprendizagem das normas institucionais.

Participacao das atividades sociopedagdgicas.

Participacao parcial nas atividades da escola e oficinas.

Avaliacdo de conhecimentos e matricula escolar.

O/A adolescente recebe uma cartilha com o manual de normas e sobre o pro-
cesso sociopedagogico da Instituicdo.

Abrir pastas com registro das intervencdes feitas pela equipe técnica.
Avaliacdes semanais do processo socioeducativo pelas equipes técnicas.
Composicao de equipes técnicas para estudos de caso.

Atendimento planejado dos/das profissionais da equipe técnica, intervencoes
individuais e grupais com os/as adolescentes e as familias.

Participacao e rodizio nas oficinas profissionalizantes.

Realizacao das atividades ludicas, esportivas e culturais.

Atividades e encontros espirituais de acordo com a crenca do/da adolescente.



e Reestruturacdo do projeto de vida (essa atividade é feita durante todo o
processo).
e Grupos multifamiliares.

Nivel 2: Familia Novo Horizonte

Depois de conquistados os objetivos do 1° nivel, o/a adolescente ingressa ao nivel

2 onde continuam sendo reforcados os aspectos do nivel anterior e sdo analisadas
mais profundamente as dificuldades e potencialidades identificadas a nivel pessoal,
familiar e social tendo como base o PIA. Apds alcancados os objetivos, a equipe téc-
nica, por meio de avaliacdo, decide a promogao para o 3° nivel do processo.

Objetivo Geral

Desenvolver estratégias pedagogicas e terapéuticas que permitam aprofundar as
analises das dificuldades identificadas nos eixos pessoal e social dos/das adolescen-
tes e suas familias, oferecendo-lhes alternativas de solucdo para supera-las.

Objetivos Especificos

e Realizar atividades que possibilitem o aprofundamento nas intervencées indivi-
duais e grupais com os/as adolescentes e suas familias.

e Promover atividades que privilegiem a escolarizacao e a profissionalizacao.

e Favorecer espacos que permitam a autonomia e autoconfianca dos/das adoles-
centes para orienta-los/las de forma efetiva e eficaz.

e Estimular o desenvolvimento nos/nas adolescentes das competéncias de ser e
de conviver como aspectos fundamentais na construcdo do projeto de vida.

e Possibilitar espacos que permitam ao/a adolescente projetar a lideranca dentro
da instituicdo com seus/suas colegas e familiares.

e Dar continuidade ao trabalho de aperfeicoamento nos aspectos dos eixos pes-
soal e social.

e Estimular a consciéncia da importancia das normas e dos limites como funda-
mentos para a harmonia e uma melhor vida em comunidade.

e Realizar relatorios técnicos e estudos de caso dos/das adolescentes para
encaminha-los ao/a juiz/a.

e Dar continuidade a elaboracao do PIA atualizando os dados e estabelecendo
novas metas.

51



Atividades

e Todas as atividades realizadas no 1° nivel.

e Segunda visita domiciliar.

e Elaboracao do relatorio para o/a juiz/a.

e Rodizio das atividades profissionalizantes e escolares com avaliacdo da equipe
técnica.

e Maior entrosamento das familias no processo socioeducativo. Acrescentar as
relacdes familiares por meio das intervencdes da assisténcia familiar (conversas,
encontros familiares, etc.).

e Avaliacao geral do/da adolescente e revisdo da construcdo do projeto de vida.

e Acompanhamento do Plano Individual de Atendimento (PIA).

Nivel 3: Familia Nova Vida

Ultimo nivel do processo de intervencao, onde o/a adolescente j& tem consciéncia
de responsabilidade pelo seu crescimento e mudanca. Aqui ele/ela encontra a ca-
pacidade de identificar o que esta certo ou errado nos varios aspectos de sua vida,
sabe fazer as escolhas certas e tem critério para as tomadas de decisdes. Nesse
nivel, sdo propiciados espacos gradativos para a realizacdo de atividades pedago-
gicas externas junto a familia, procurando uma boa insercdo na sociedade.

Todo o processo socioeducativo visa garantir a inclusao do/da adolescente no meio
familiar, social e de trabalho. E por isso que o IDP trabalha para oferecer espacos
de autonomia, lideranca, confianca e responsabilidade.

Objetivo Geral

Intensificar as intervencoes pedagogicas e terapéuticas criando acdes que envol-
vam a familia e a comunidade, possibilitando ao/a adolescente saidas pedagdgicas
gue favorecam gradativamente sua inclusdo na familia e na sociedade permitindo-
Ihe desenvolver seu projeto de vida.

Objetivos Especificos

e Dar continuidade as intervencées individuais e grupais que permitam trabalhar
as dificuldades e situacoes ainda nao resolvidas pelo/a adolescente.



Encontrar junto com o/a adolescente as alternativas para resolver os conflitos
de forma assertiva para um melhor convivio na familia e na sociedade.
Preparar a familia para o retorno do/da adolescente, compreendendo a impor-
tancia de estabelecer normas, limites e uma boa comunicacao.

Estimular a conscientizacao do/da adolescente sobre os fatores de risco e de
protecdo na familia e na sociedade.

Favorecer espacos de autonomia e lideranca dentro e fora da instituicao
Fortalecer, por meio das atividades pedagdgicas, valores como: responsabilida-
de, lideranca, autonomia, confianca, tolerancia, disciplina e respeito.

Avaliar as conquistas alcancadas ao longo do processo realizando o reforco
positivo junto ao/a adolescente.

Realizar atividades com a comunidade favorecendo a inclusdo do/da jovem na
mesma.

Realizar ultimo relatério avaliativo e encaminha-lo para o/a juiz/a sugerindo
liberagao ou progressao da medida dependendo das necessidades reais apre-
sentadas pelo/a adolescente e sua familia.

Atividades

v

© N o

13.
14.

Todas as atividades dos niveis anteriores.

Didlogo da equipe técnica com a familia.

Inicio gradativo dos contatos com o ambiente externo de trabalho e atividades
sociopedagdgicas.

Fortalecimento do trabalho sociofamiliar.

Acompanhamento em atividades escolares e profissionalizantes fora da Insti-
tuicao.

Avaliacdo com a familia das atividades externas.

Visita domiciliar como preparacao e inicio do retorno familiar.

Finais de semana com a familia e saidas sistematicas com autorizacao do juizado.
Encaminhamento para o estagio profissionalizante supervisionado.

. Equipe técnica de estudo de caso para o desligamento.
11.
12.

Elaboracao de relatérios avaliativos para o/a juiz/a.

Participacao das atividades externas e de representacao da Instituicdo com
autorizacao do/da juiz/a.

Saidas pedagdgicas externas com acompanhamento e avaliacao da Instituicao.
Estudo vocacional para o curso externo e complementagao do projeto de vida.
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CASA AUTONOMIA

Ultima fase do processo socioeducativo

A casa de autonomia é uma resposta a um dos principais objetivos do IDP onde a
principal preocupacao com os/as adolescentes que saem da medida de internacao
é que estejam preparados/as para uma vida em sociedade e tenham a capacidade
de assumir um emprego com responsabilidade. Que eles/elas queiram e possam
dar continuidade a sua formacao académica e, sem temor, possam expressar seus
sentimentos e necessidades, positivas e negativas, além de resolver seus conflitos e
agir de uma forma adequada e com maturidade.

E aqui que a Instituicao, por meio da equipe técnica, avalia para ver se o/a adoles-
cente e sua familia tém se sensibilizado com o trabalho socioeducativo. A finali-
dade é oferecer um espaco dentro da Instituicdo que demonstre que os/as adoles-
centes ganharam autonomia e capacidade suficiente para solucionar problemas,
desenvolver suas potencialidades e definir claramente o seu projeto de vida.

Nessa frase é primordial um aprofundamento nas &reas académica e profissionali-
zante. O/A adolescente gradualmente vai se desligando da medida de internacao
para desenvolver-se num espaco de autonomia, onde ele possa e deva tomar suas
proprias decisdes e se vincular, gradativamente ao seu nucleo familiar e social. Esse
espaco contribui para que o processo de retorno a sociedade ocorra com qualida-
de de vida, com oportunidades e possibilidades diferentes, das que o/a jovem teve
antes de comecar seu processo socioeducativo.

E importante acentuar que o/a adolescente continua as atividades académicas e
profissionalizantes, mas agora com o propoésito de fazer um estagio em alguma
empresa fora da Instituicdo. Enquanto ele/ela continua essas atividades, recebe um
acompanhamento psicossocial e pedagdgico para dar continuidade ao processo
socioeducativo de internacao até a sua desvinculacdo, tal como descreve o ECA
em seu Art. 92 VIII. Como pré-requisitos para ingressar nesta fase final do proces-
so socioeducativo - na casa de autonomia — os/as adolescentes passam por uma
série de testes com o intuito de medir suas potencialidades, aptiddes e crescimento
dentro da medida de internacao.



O/A adolescente sera preparado/a para se iniciar no meio social com habilidades
basicas que correspondam as demandas do mercado de trabalho, a partir da for-
macao e preparacao recebida dentro da Instituicdo. O trabalho socioeducativo tem
como resultado um amadurecimento das formacoes, profissionalizante e académi-
ca, complementado com uma adequada orientacao artistico-cultural e esportiva,
gue garante um processo integral.

O trabalho socioeducativo dentro da casa de autonomia é continuidade do projeto
pedagdgico da Instituicdo, s6 que nesta, sao formadas microfamilias. Trata-se

de uma estratégia pedagdgica e metodoldgica grupal orientada a estimular nos/
nas adolescentes que cumprem medida socioeducativa de internacao a aquisicao
de responsabilidade, autonomia, tolerancia, solidariedade e umas das questdes
primordiais que é o trabalho em equipe.

A experiéncia permite desenvolver e criar capacidades para a tomada de decisoes,
o trabalho em equipe e a aquisicao de critérios préprios. A intencdo é que o/a
adolescente passe a assumir as proprias responsabilidades e deveres, a procurar
uma adequada solucao de conflitos e problemas familiares e sociais. A convivéncia
viabilizada pela metodologia tende a desenvolver as habilidades comunicativas
complementadas com adequadas relacoes interpessoais e de lideranca.

Prossegue o processo pedagdgico, continuando com os eixos de formacao pessoal
e social que vém sendo desenvolvidos durante todo o processo. Na operacionali-
zacao sao formados grupos de trabalho de cinco ou seis adolescentes, com a fina-
lidade de criar um ambiente familiar, cumprindo uma série de funcdes de acordo
com as necessidades de convivéncia e onde cada um/a deve assumir sua responsa-
bilidade especifica a ser avaliada a cada dia e semana, conforme sera descrito no
proximo topico.

Uma vez terminado o processo socioeducativo na casa, com seu respectivo plano
de atendimento individual (PIA), e a respectiva orientacdo profissional, o/a adoles-
cente serd posto/a a disposicdo da Vara da Infancia e Juventude, para uma pro-
gressao de medida e pode assim ser inserido/a no mercado de trabalho. O Instituto
Nacional de Desenvolvimento Profissional (IDP) fara intermediacao para garantir
que as/os adolescentes que estao terminando o processo socioeducativo de inter-
nacdo possam ter maiores oportunidades na aquisicdo de um emprego.
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Para a intermediacéo seréa feita uma campanha de divulgacao por parte do IDP
com empresarios/as de Brasilia, gerando assim, um banco de dados com o perfil
ocupacional dos/das adolescentes, com as possibilidades de emprego existentes
no mercado. Da mesma forma sera realizado levantamento de oportunidades

de trabalho em outros meios como anuncios de jornais, em pequenas empresas
e no sistema nacional de emprego (SINE). O/A adolescente sera apresentado ao
mercado de trabalho mediante a elaboracdo de um adequado curriculo, que sera
oferecido para as diferentes empresas, colégios e universidades do DF, bem como
toda a documentacao que se fizer necessaria.

Funcionamento da Casa Autonomia
Responsabilidades delegadas as/aos adolescentes

COORDENADOR/A GERAL DA MICRO-FAMILIA
A responsabilidade valor fundamental da auto-formacao

e Eresponsavel pelo bom funcionamento de sua micro-familia, ajuda seus/
suas colegas motivando o valor da responsabilidade, pois é o primeiro cargo
da auto-formacéo, por isso é indispensavel que assuma sua funcdo de uma
maneira critica e honesta.

e Ele/Ela é o/a lider da pequena micro-familia e, junto ao/a socioeducador/a, o/a
responsavel em criar estratégias que favorecam o bem estar da turma para o
desenvolvimento da responsabilidade e da autonomia.

e Acompanha seus/suas colegas na superacao das dificuldades inerentes as suas
funcoes.

e Nas avaliagcbes semanais é quem informa o rendimento e desempenho de
seus/suas colegas para o/a profissional responsavel.

e O/A coordenador/a geral da micro-familia possui principalmente autoridade
moral, motiva e avalia o desempenho das funcoes e cargos de seus/suas cole-
gas. Avalia o valor da responsabilidade propria por meio do cumprimento dos
compromissos e da participacao nas atividades programadas.

e E o/a responsavel por dinamizar a lideranca de seus/suas colegas levando em
consideracao as responsabilidades e perfis de cada um/a.

e Encaminha as distintas demandas de sua micro-familia para o/a profissional
responsavel.



SUB-COORDENADOR/A DA MICRO- FAMILIA
Das atividades diarias ao projeto de vida

e Avalia as responsabilidades do/a coordenador/a geral.

e [ o/aresponsavel pelo crescimento pessoal e comunitario dos/das integrantes
da sua micro-familia.

e Supervisiona para que cada um/a dos/das integrantes avalie seus avancos e
dificuldades e planeje alternativas frente as mesmas.

* Motiva seus/suas colegas na vontade diaria da mudanca real.

e Motiva a participacdo em atividades planejadas pelo programa.

COORDENADOR/A DE CONVIVENCIA DA MICRO-FAMILIA
Educar para viver com os/as outros/as

* Motiva seus/suas colegas para uma o6tima relacdo, igualmente para que exista
entre eles/elas uma boa comunicacdo tendo em conta todas as micro-familias.

e Cuida das relacoes interpessoais e serve de mediador/a para a solucdo de conflitos.

e Propicia a aceitacao do/da outro/a e facilita a integracéo de todos/as os/as ado-
lescentes que cumprem a medida socioeducativa.

e Propbe e promove atividades esportivas dentro e fora do programa.

e Garante o trato cordial e evita amizades negativas, cumplicidade, reforcos
negativos e desonestidades.

e Avalia e intervém nos conflitos.

e Avalia 0 uso adequado do vocabulario exigindo que ndo sejam mal educados/as.

e Sua funcédo fundamental é a resolucdo de conflitos, favorecendo que todos/as
os/as adolescentes se eduquem para a convivéncia e estimem os valores.

COORDENADOR/A DE EDUCACAO DA MICRO-FAMILIA
Habilidade para a vida

e Cuida da boa educacéo, da apresentacao pessoal, corrige quando for necessario.
e (Cuida da saude e da higiene pessoal supervisando a limpeza diéria.
* Motiva o uso de bons costumes disciplina nos distintos espacos do programa.
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COORDENADOR/A ACADEMICO E PROFISIONALIZANTE DA MICRO-FAMILIA
Produtividade: garantia de integracao social

e [ o/aresponsavel pelo aproveitamento do tempo e o desempenho académico
profissionalizante da micro-familia.

e Motiva o cumprimento das tarefas e trabalhos bem como a ordem dos mesmos.

e Junto ao/a profissional responsavel, desenvolve estratégias de melhoramen-
to académico especialmente para os/as adolescentes que tém problemas no
aprendizado.

e (Cuida do desempenho académico de seus/suas colegas dentro e fora do esta-
belecimento educativo onde cursam suas respectivas séries.

e Comunica ao/a profissional responsavel sobre os avancos académicos e profis-
sionalizantes alcancados no interior da micro-familia.

e Estad sempre atento as necessidades de seus/suas colegas, como material esco-
lar e de trabalho.

ATENDIMENTOS ESPECIALIZADOS

Casa de Integracao - Espaco de Reflexao

O objetivo do espaco de Reflexdo é atender adolescentes que, por algum motivo
relevante em seu processo (acao realizada por ele/a), deve ficar separado da turma
e fazer trabalhos diferenciados com o objetivo de se conscientizar em relacao
aquele motivo. Objetivamente corresponde a um momento de reflexdo com o
objetivo de conscientizacdo sobre a falta cometida.

O espaco deve ser a Ultima opcao a ser utilizada na dinamica institucional. Sua
conotacdo ndo devera ser de castigo, mas de um lugar de reflexao e controle

dos impulsos do/da jovem que nao consegue resolver os conflitos com seus/suas
colegas, socioeducadores/as e as demais pessoas da Instituicdo, de forma assertiva
e pro-ativa.



Conforme o ECA, em seu Artigo 125, a instituicdo poderd “adotar medidas
adequadas de contencdo e seguranca” que visem preservar a “integridade fisica e
mental do Jovem”. Caso a conduta do/a jovem em Reflexao recomende a aplica-
cao do Artigo 125, a Instituicdo tomara as medidas legais cabiveis para tal.Haven-
do necessidade do uso da forca necesséria “sem excessos”, para evitar auto-agres-
sdo e garantir a integridade fisica do/da jovem, esse procedimento serd adotado
pelo menor tempo possivel.

Considerando o previsto no Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), em seu
Artigo 124, incisos Vil e Vil e § 1°, o jovem em Reflexdo néo ficara privado da
visita ou ligacao telefénica para sua familia.

Nesse processo, é a comissao disciplinar que define o tempo de permanéncia de
acordo com a classificacdo da falta cometida. A equipe técnica define o trabalho
de reflexdo a ser realizado garantindo os direitos do/a adolescente, o respeito e o
trato digno para que a reflexao alcance os resultados desejados no menor tempo
possivel.

Objetivo Geral

Fazer um atendimento especifico para adolescentes que apresentam problemas
de integracdo com seu/suas parceiros/as nas turmas e problemas de adaptacéo a
proposta socioeducativa.

Objetivos Especificos

e Fazer estudo de caso para garantir atendimento personalizado de acordo com
as necessidades de cada adolescente.

e Propiciar as ferramentas necessarias para que o/a adolescente aceite a propos-
ta pedagdgica socioeducativa e retorne as turmas, melhorando o seu convivio
com os/as outros/as adolescentes e membros da instituicao.

e Discutir as normas e regras da instituicdo para que o/a adolescente com traba-
lho pedagdgico e terapéutico reconheca e aceite a proposta pedagdgica.
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Procedimentos operacionais da Casa de Internacao

e Promover saidas para atividades fisicas em horarios estabelecidos e com orien-
tacao da equipe técnica.

e Participacao das atividades académicas de escola, atendimento pedagégico
feito pela equipe técnica e atendimentos de saude sao direitos do/da adoles-
cente em Reflexao.

e Intensificacdo do atendimento psicossocial para detectar o problema e orientar
o/a adolescente e a familia quanto a necessidade de mudanca para se incorpo-
rar de novo nas atividades cotidianas de escola, oficinas, esporte, lazer, etc.

e Registro das intervencdes e das atitudes dos/das adolescentes nos instrumen-
tos técnicos deste atendimento.

CASA SOLIDARIEDADE - SEGURO

Espaco reservado para adolescentes que por alguma situacao especial ndo podem
ficar junto com os/as demais. Como objetivo fundamental encontra-se reservar a
integridade fisica e a vida dos/as mesmos/as.

O processo de intervencao socioeducativa garante para o/a adolescente a realiza-
cao de todas as atividades a que tem direito. O trato digno, o respeito e as ativida-
des que favorecam o seu desenvolvimento devem fazer parte da rotina diaria.

O/A adolescente participa do mesmo processo evolutivo por niveis de crescimento
em espacos e horarios exclusivos para ele/ela.



MEDIDA SOCIOEDUCATIVA DE
SEMILIBERDADE






Publicos-alvo

Atendimento especializado diuturno a adolescentes dos sexos masculino e femini-
no na faixa etaria de 12 a 18 anos e excepcionalmente até 21 anos, encaminhados
pelo juiz da Vara da Infancia e a Juventude para cumprimento de um processo
socioeducativo na medida de Semiliberdade, atendidos em espaco fisico caracte-
rizado como uma moradia familiar, com capacidade de até dezoito adolescentes,
sendo o processo vinculado as familias e a comunidade, conforme termos preconi-
zados pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA).
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Metas

Desenvolver Planos de Acoes Pedagdgicas e Terapéuticas para os adolescentes em
conflito com a lei, em cumprimento da Medida Sécioeducativa de Semiliberdade,
para sua efetiva socializacdo na fami

ia e na sociedade, com o firme propésito da
formacéao de lideres, auténomos, responsaveis e capazes de se relacionarem consi-
go mesmos e com 0s outros na perspectiva da reducéo e incidéncia da delinqién-
cia infanto-juvenil.



Objetivo geral

Garantir ao adolescente em cumprimento de Medida Sécioeducativa de Semili-
berdade, a participacdo numa estrutura Psicopedagdgica e terapéutica onde ele,
como protagonista, possa refletir sobre mudanca, visando uma reestruturacdo de
sua vida, elabore seu projeto de vida coerente com as necessidades identificadas
nos eixos pessoal e social, possibilitando, assim, estabelecimento de relacdes positi-
vas na familia e na sociedade, levando-o a uma efetiva e eficiente incluséo social.
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Objetivos especificos

e Exercer influéncia positiva sobre a mudanca no estilo de vida do adolescente e
da familia, por meio de intervencbes mistas.

e Criar consciéncia da importancia da escola e da profissionalizacdo na melhoria
da qualidade de vida e geracdo de renda.

e Garantir o acesso a todos os niveis da educacao formal, realizando a respectiva
matricula

e Realizar atividades esportivas recreativas, culturais e de lazer na comunidade
como fatores de protecédo e de inclusao social.

e Criar parcerias com érgaos governamentais e trabalho em rede com entidades
educativas, esportivas, de salde e comunitarias.

e Realizar atividades externas na comunidade com acompanhamento da equipe
técnica com o intuito de inclui-lo gradativamente no meio social

e Envolver a familia no processo Socioeducativo do adolescente, permitindo
restabelecer os vinculos, melhorar a comunicacéo, a confianca e resolver os
conflitos de forma adequada.

e (riar consciéncia da importancia das normas e dos limites como fundamentos
para a harmonia, e uma melhor vida em sociedade.

e Ensinar, por meio das atividades pedagdgicas, valores como: responsabilidade,
lideranca, autonomia, confianca, tolerancia, disciplina, igualdade e respeito.

e Realizar atividades pedagdgicas e terapéuticas que permitam refletir acerca de
sua sexualidade, uso e/o abuso de drogas, normas, limites, emocdes, senti-
mentos, culpas e dores, entre outras

e Criar habitos e cumprimento de horérios e responsabilidades através da jorna-
da pedagogica.

e Gerar espacos de lideranca na comunidade realizando atividades relacionadas
ao meio ambiente, esportes e outras que envolvam a comunidade.



Intervencao Sociopedagogica

Os sistemas de intervencdes propostos para a Medida de Semiliberdade se enqua-
dram dentro das orientacdes do SINASE, e se enfocam dentro de dois grandes
eixos de formacao pessoal e social. Estes eixos abrangem componentes que, de
forma sistémica e sistematica, envolvem aspectos fundamentais no desenvolvi-
mento humano. O adolescente serd atendido integralmente nestes aspectos, os
quais serdo avaliados, identificando as dificuldades e as potencialidades por meio
do Plano Individual de Atendimento (PIA) de cada um. As avaliacdes e acompanha-
mentos serdo permanentes e executados pela técnica.

Estes eixos e seus componentes entram numa estrutura por fases de crescimento
pessoal que, de forma progressiva, leva o adolescente a realizar um processo so-
cioeducativo, coerente e gradativo, o qual terd énfase na realizacdo de atividades
externas que permitam a integracao do adolescente com o meio social. A coerén-
cia entre os elementos do sistema garante a eficiéncia e a eficacia nos servicos que
o IDP oferece nas unidades de atendimento de adolescentes em cumprimento de
medidas socioeducativas.
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Fundamento tedrico
metodoldgico

A proposta pedagdgica que se apresenta para a medida socioeducativa de Semili-
berdade encontra-se enquadrada dentro da legislacdo do Estatuto de Crianca e do
Adolescente (ECA) e estd em consonancia com os parametros orientadores do SINASE.

Segundo o art. 120 do ECA. "0 regime de Semiliberdade pode ser determina-
do desde o inicio, ou como forma de transicdo para meio aberto, possibilitada

a realizacdo de atividades externas, independente da autorizacdo judicial, sendo
obrigatéria a escolarizacao e a profissionalizacdo, devendo, sempre que possivel,
ser utilizados os recursos existentes na comunidade”.

A implementacdo da proposta visa, primordialmente, desenvolver um projeto de
atendimento Socioeducativo aos adolescentes que sao encaminhados pelo juiz da
Vara da Infancia e da Juventude (VIJ). A medida ndo comporta prazo determinado.
E uma medida restritiva de liberdade e est4 sujeita aos principios da excepcionali-
dade, brevidade e respeito a condicdo peculiar de pessoa em desenvolvimento.

A proposta se caracteriza por ter um modelo humanista, na qual se garante o
trato digno e humano para o adolescente onde, além de respeitar todos os seus
direitos, se pretende formar cidadaos responsaveis, conhecedores de seus direitos e
conscientes de seus deveres e com responsabilidade social.

A énfase da proposta estd na realizacdo de atividades externas de escola, profis-
sionalizacdo, esportiva e comunitdria, Independentemente da autorizacao judicial;
sendo estas orientadas e acompanhadas pela equipe técnica do centro. A sua



execucao prevé espacos e programas diferenciados para os adolescentes tanto de
progressao de medida e os oriindos da primeira medida.

O espaco fisico destinado ao programa é caracterizado como uma moradia que
deve reproduzir o modelo de uma residéncia. Sua condicdo visa proporcionar um
ambiente socioeducacional que permita ao adolescente desenvolver um novo codi-
go de convivéncia, mas que também Ihe ofereca condicdes quanto a sua seguran-
ca pessoal, com limites espaciais definidos que lhe garantam protecéo.

A proposta pedagogica se estrutura em dois eixos: o pessoal e o social , 0s quais
abrangem aspectos como: emocional, espiritual, sexual, cognitivo, saude, escola,
profissionalizacao, familia, comunidade, esporte, lazer e meio ambiente, os quais
sdo desenvolvidos numa estrutura de trés fases de crescimento pessoal.

Garante-se para o desenvolvimento dos eixos, atendimento individual e grupal
para adolescentes e familias, realizado por equipe técnica e com freqiéncia
minima semanal, a fim de possibilitar a identificacdo das dificuldades e fortalezas
encontradas a nivel pessoal, familiar e social, facilitando a elaboragao do Plano de
Atendimento Individual (PIA), tendo em conta as necessidades reais nos aspectos
pessoais e sociais dos adolescentes.

A estrutura pedagodgica foi elaborada para exercer influéncia positiva sobre a vida
do adolescente e favorecer a realizacdo do seu projeto de vida. O trabalho em rede
e a criacao de parcerias sao determinantes na adequada inclusao do adolescente
na familia e na sociedade, evitando e/ou minimizando as possiveis reincidéncias.

A proposta socioeducativa foi desenvolvida no sentido de criar situacoes que per-
mitam a manifestacdo das potencialidades e possibilidades concretas de crescimen-
to pessoal e social do adolescente.

Terminado o processo Socioeducativo, se espera que o adolescente seja uma
pessoa responsavel, solidaria, autbnoma, tolerante, disciplinada, lider positivo,
consciente do que esta certo e do que esta errado, com critérios na tomada de de-
cisdes; com capacidade de trabalhar em grupo, de analisar problemas, de resolver
conflito de forma pacifica, de avaliar e ser avaliado, de saber ser e conviver com os
vinculos familiares e sociais estabelecidos e preparados para o mundo do trabalho.
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A proposta pedagdgica prevé o sistema de avaliacdo diario, semanal de fase e de
conclusdo de processo do adolescente.

A proposta pedagodgica de atendimeto de adolescentes em cumprimento de
medidas socioeducativas precisa ser desenvolvida sob o prisma do atendimento
integral inter-relacionando o aspecto educativo ao terapéutico. Ela precisa estar
solida para atender as necessidades e auxiliar na superacdo das dificuldades
dos/das socioeducandos/das, preparando-os/as para sua convivéncia familiar,
comunitaria e social.

A acao pedagodgica deve viabilizar o desenvolvimento da auto-estima do/da adoles-
cente. Além disso, deve estimular a aquisicdo de uma visao de mundo que permita
uma profunda reflexdo para que seja compreendida a necessidade de relacionar-se
com a familia, a comunidade, e a sociedade como um todo. Todo esse processo
depende da acdo pedagodgica criar e oferecer condicoes necessérias para que ele/
ela descubra e desenvolva seu potencial e valorize a sua contribuicdo na constru-
cao de uma sociedade melhor.

Seguindo os estudiosos da area, como o Professor Antdnio Carlos Gomes da Cos-
ta: “Os valores devem ser mais do que transmitidos, vividos, por meio de praticas
educativas e no curso dos acontecimentos. Como educadores, precisamos nos
fazer presentes na vida dos educandos, de forma construtiva, emancipadora e
solidaria”.

Paulo Freire indica que as intervencdes devem ser pautadas e fundadas na ética,
no respeito a dignidade e a prépria autonomia do/da educando/da com o objetivo
de atender as necessidades de cada adolescente.

E importante destacar, ainda, que o processo pedagogico deve partir da compreen-
sdo de que adolescentes sdo seres em desenvolvimento, vivendo desafios como a
busca pela construcao da identidade e do projeto de vida.

E foi a partir da visdo de especialistas como Paulo Freire e Antonio Carlos Gomes
da Costa que o IDP definiu sua linha pedagdgica. E preciso educar criando espacos
para que o/a socioeducando/a possa empreender, com ajuda direta da equipe mul-
tidisciplinar, a construcao e/ou definicao de sua identidade conhecendo e podendo
realizar suas potencialidades em termos pessoais e sociais.



Para o Instituto, as intervencdes devem proporcionar ao/a adolescente a compreen-
sdo de sua realidade para construir condicoes efetivas de sua inclusao social. Este
processo deve ainda priorizar o atendimento das particularidades de cada adoles-
cente dentro da 6tica do desenvolvimento pessoal do ser humano.
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Projeto Pedagégico e Areas
de Intervencao

O atendimento dos/das adolescentes em cumprimento de medida socioeducativa
realizado pelo IDP atende as orientacdes internacionais das Nacées Unidas, do ECA
e do SINASE. Esta ainda associado a Pedagogia da Socioemancipacao, seus eixos
metodoldgicos e adequa-se a projetos técnicos de estados e da Justica Federal,
guando se faz necessario.

As acoes do IDP na area das medidas socioeducativas fazem parte de um plano de
trabalho, com modalidades diferentes de atendimento, de acordo com a espe-
cificidade. Todos os adolescentes em cumprimento de medidas socioeducativas
sdo alvos de acdes protetivas e socializadoras, sempre garantindo seus direitos e
procurando sua inclusao na sociedade.

A proposta pedagdgica do IDP para os adolescentes em medida socioeducativa de
Semiliberdade serad operacionalizada e desenvolvida pela equipe técnica da unida-
de, através de um planejamento sistemético das acdes previstas nos eixos de for-
macao pessoal e social, dentro da estrutura das fases de crescimento, favorecendo
a execucao das rotinas que permita alcancar as metas e os objetivos propostos. O
impacto e os resultados serdo avaliados permanentemente.

O adolescente deve ser o centro de atencao da instituicdo, isto significa ocupar o
lugar de destaque na atencao, nas intencdes e nas acdes de todos os servidores,
além disso, significa ser tratado com respeito e dignidade e conhecer sua realida-
de e suas necessidades para poder demarcar limites, indicar caminhos e transmitir
disciplina, que sdo elementos indispensaveis da intervencao socioeducativa. O pla-
nejamento do trabalho deve ter como foco principal as necessidades, possibilida-
des e potencialidades de cada adolescente, dai a imperiosa necessidade de realizar
uma intervencao sistémica e sistematica que abranja os seguintes componentes:



ATENDIMENTO PSICOTERAPEUTICO

Todo adolescente tem direito ao atendimento psicoterapéutico de pelo menos
uma vez por semana por cada técnico, sendo este individual e grupal, envolvendo
também a familia, a qual deve ser dedicada especial atencao.

Estes atendimentos devem estar em consonancia com a proposta pedagdégica do
centro. Sao planejados por um técnico e pode ser solicitados pelos adolescentes.

Entre as atribuicdes dos socioeducadores, psicologos e das assistentes sociais no
trabalho interdisciplinar de atendimento aos adolescentes estdo as atividades de:

e Realizar o pré diagnostico dos adolescentes

e Analisar junto ao servico social as dificuldades e avancos dos adolescentes e
propor alternativas de acompanhamento

e Participar da recepcdo e acolhida sensibilizando e estimulando para a integra-
¢ao a rotina, normas e regras da instituicdo sécioeducativa

e Orientar a equipe quando necessario das dificuldades dos adolescentes, respei-
tando sempre a ética da profissao

e Marcar tratamento para o adolescente, a ser desenvolvido em casos especiais

e Estruturar junto a equipe, alojamento, oficina e escola, programas que auxi-
liem o adolescente em seu processo sécio educativo

e Auxiliar o setor Servico Social dando suporte as familias

e Realizar acompanhamento individual e em grupo

e Auxiliar no preparo e realizar dos momentos de conscientizacao e terapéuticos

e Desenvolver atividades com os adolescentes favorecendo sua adaptacao na
instituicao

e Buscar informacdes detalhadas sobre a histéria e dinamica familiar, trajetéria
de vida do socioeducando

e Participar das equipes técnicas e dos estudos de caso

e Elaborar relatérios técnicos a serem apresentados ao juizado

e Promover trabalhos psicossociais facilitadores e motivacionais

e Realizar entrevista para avaliacao de perfil do adolescente a ser encaminhado
para outra instituicdo e manter contato com as equipes técnicas das mesmas
instancias, Juizado, Promotoria, etc., no que diz respeito ao desenvolvimento
do adolescente

e Encaminhar o adolescente para psiquiatria quando for necessario
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Planejar e realizar visitas domiciliarias as familias dos adolescentes

Organizar a acolhida e recepgao dos sécioeducandos na unidade

Programar e realizar os encontros de familia dentro da instituicao

Propor e realizar atividade de integracao entre familia e adolescente

Viabilizar o primeiro contato com a familia do adolescente que ingressa na
instituicao

Elaborar relatérios técnicos de acordo com a necessidade da instituicao
Participar das reunides de equipe técnica e estudos de caso

Orientar quando necessario os socio educadores a respeito das dificuldades do
adolescente, respeitando a ética de sua profissao

Manter permanente contato e comunicacdo com o psicédlogo do adolescente,
para um melhor trabalho em equipe

Realizar intervencoes individuais e grupais com adolescentes

Favorecer a confeccdo de toda documentacdo dos adolescentes

Realizar inclusdo dos socioeducandos nas atividades pedagogicas, escola, pro-
fissionalizacdo, programas sociais, atividades recreativas e esportivas

Buscar estratégias tedricas metodologicas para intervencao

Participar e realizar momentos terapéuticos



MEDIDA DE LIBERDADE
ASSISTIDA






Publicos-alvo

Atendimento especializado a adolescentes dos sexos masculino e feminino na faixa
etaria de 12 a 18 anos e excepcionalmente até 21 anos, em cumprimento de me-
didas socioeducativas de Liberdade Assistida aplicadas pela Vara da Infancia e da
Juventude, bem como as suas respectivas familias, nos termos preconizados pelo
Estatuto da Crianca e do Adolescente.

Especificidade da liberdade assistida onde o trabalho se realiza mediante o sistema
Sociopedagogico de “micro-familias” no contexto comunitario e social, compro-
metidos com a formacao integral, ética, moral de crescimento pessoal e profissio-
nalizante contribuindo para transformar o meio social integrado por adolescentes
interessados em construir um projeto de vida socialmente aceito.
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Metas

Ser a Liberdade Assistida um projeto lider na area de medidas sdcio educativas
acompanhando e orientando os adolescentes em sua formacao pessoal e social e
0 aporte para a sociedade de adolescentes com grandes qualidades éticas morais e
de principios. O alcance de resultados para a meta proposta sera obtido com o es-
forco e comprometimento da comunidade sécio educativa com o desenvolvimento
sistematico do trabalho em “micro-familias” com implementacéao de valores sociais.



Objetivo geral

Garantir ao adolescente em conflito com a lei em cumprimento da medida de
liberdade assistida o exercicio de seus direitos fundamentais preconizados no ECA,
por meio de um processo formativo integral consilidando-se como um programa
sécio pedagdgico que permita o trabalho interdisciplinar com o propésito de gerar
em nossos usuarios a reflexdo de suas ag¢des , a motivacdo e acompanhamento
para o crescimento pessoal social e familiar .
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Objetivos especificos

e Incentivar ao adolescente para assumir um processo reflexivo onde se respon-
sabilize por suas acoes e seja eficiente na solucdo das mesmas.

e Propiciar estratégias de motivacdo para lograr uma participacdo comunitaria
na solucao de problemas sécio familiares.

e Garantir uma convivéncia organizada, participativa e transformadora

e Participar ativamente com a misséo do IDP que se fundamenta na formacao inte-
gral, adolescentes com principios éticos e morais gestores de transformacao social.

e Vincular a familia no processo de crescimento pessoal contribuindo na sua
formacao e educacdo dando alternativas que contribuam para uma melhor
convivéncia familiar e social.

e Propiciar ao adolescente a aquisicao de valores pondo em marcha a estratégia
pedagogica de micro familias.

e Oferecer ao adolescente a oportunidade de capacitar-se académica e profissio-
nalizante organizando programas adequados e procurando parceiros tanto nas
esferas publicas e privadas.

e Promover socialmente o adolescente e sua familia, fornecendo-lhes orienta-
¢oes e inserindo-os em programas de assisténcia social.

e Oferecer ao adolescente acompanhamento académico e insercdo no mercado
de trabalho

e Contribuir para a reducdo e nao reincidéncia do ato infracional praticado pelos
adolescentes

e Acompanhar, através de equipe multidisciplinar, o cumprimento pelo adoles-
cente da medida sécio-educativa aplicada, individual e/ou em grupos, avalian-
do o processo de ressocializacao.

e Diagnosticar a situacdo do adolescente usuario ou dependente de substancias
entorpecentes para encaminhéa-lo para o tratamento especializado dentro do
mesmo instituto IDP.



Sistema de intervencao da
liberdade assistida

As medidas Socioeducativas previstas no Estatuto da Crianca e do Adolescente-
ECA exigem, de toda a sociedade acdes para além do cumprimento de medidas
legais, exigem mudanca na compreensao da questao social da violéncia e as moda-
lidades de intervencao posto que historicamente foram centradas na culpabilidade
individual e penalizacdo . O advento do ECA como lei garantidora da protecao
integral remete ao paradigma do direito universal e especifico, reconhecendo a
crianca e o adolescente como pessoa em desenvolvimento, sendo portanto parti-
cipe do conjunto de responsaveis individuas e coletivas na ocorréncia de episédios
de atos infracionais.

A compreensao da incidéncia de adolescente envolvidas em atos infracionais ne-
cessita de estudos que levem em conta principalmente as vulnerabilidades socio-
culturais e econémicas advindas da facilidade das politicas sociais basicas e politi-
cas de protecao especial restando a politica de medidas Socioeducativas o papel de
prevencao em nivel terciario.

Isso significa que sua execucao necessita ter carater Sociopedagdgico emancipador
visando a formacao de responsabilidade social, repactuacao de valores, posturas

e fundamentalmente possibilitar o aprendizado das possibilidades de exercicio da
cidadania e construcdo de habilidades e perspectivas de vida desejosas de ndo
reincidéncia.
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O sistema de intervencao do IDP define os lineamentos de atuacdo por meio de
um modelo socioeducativo proprio, suas areas de intervencdo se enquadram den-
tro dos eixos de formacdo pessoal e social. Cada eixo contem véarios componentes
gue orientam o processo socio-educativo e contribuem para alcancar os objetivos
propostos.

Cada componente se desenvolve por meio de um acompanhamento de interven-
cao individual e intervencao grupal. Por meio de objetivos com estratégias basicas
de intervencao e indicadores de avaliacao que evidenciam os avancos obtidos pelo
adolescente.



Protagonistas do projeto de
liberdade assistida

Adolescéncia e um periodo de mudancas fisicas caracterizado pelo apice da
busca da independéncia e da liberdade perante o mundo. Uma construcao da
sua identidade.

Ser adolescente é construir um mundo préprio, cheio de surpresas, conflitos, an-
seios e expectativas. Contestador, inquieto, critico. Apresenta um nivel de agressi-
vidade necessario para promover transformacoes, tornando-se mobiliza dor de mu-
dancas sociais. Seu objetivo é retirar a inércia da sociedade e fazé-la movimentar-se
dando visibilidade as problematicas existentes em torno de seu mundo.

O despreparo da sociedade para canalizar toda a energia da adolescéncia constroi

rotulos que marginalizam e julgam os atos ou atitudes deste publico de forma indi-
vidualizada e descontextualizada, nao identificando e respeitando o periodo como
transformador de si, de seu grupo e do seu mundo

A guase inexisténcia de politicas publicas capazes de potencializar o dinamismo

da juventude, como também o oferecimentos de servicos inadequados as suas
necessidades, bem como de apoio as familias, cria as condicdes propicias ao de-
senvolvimento de atitudes consideradas “anti-sociais” e em situacdes mais graves
infracionais as regras existentes. Como reposta a qualquer comportamento que
nao condiz com o que é considerado “normal” utiliza-se a penalizacdo e a punicao
como uma forma de “recuperar” o adolescente e sensibiliza-lo frente a situacdo
atual que refletird no seu projeto futuro. A meta da penalizacdo é condicionar

o comportamento do Adolescente e leva-lo a responder de acordo com o que é
idealizado para ele e ndo com ele.
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Aplicar a penalizacdo é cultivar a acdo — reacdo perante a violéncia ndo oportu-
nizando ao adolescente responsabilizar-se pelo ato acorrido, bem como todos os
demais que ocorreram para tal. Ao aplicar “pena” desconsidera o adolescente
como um ser histérico e que ao mesmo tempo em que é fruto das condicées locais
em que vive pode superar-se e propor rumos, fazendo opcdes e proposicdes do
viver em sociedade.

Este projeto propde trabalhar com a responsabilizacao é recriar e repactuar valores
e conceitos sobre si mesmo, sobre o meio donde esta inserido. E respeitar o desen-
volvimento criador do ser humano, ponderar a acao cidada responsavel e respeita-
lo como pessoa em desenvolvimento com vistas a ser protagonista da sua propria
vida e da coletividade, trabalhar com responsabilizacao é descobrir, exercitar e
habilitar para o exercicio do protagonismo na sua capacidade de ser, crer, criar, e
viver feliz.



Processo de intervencao
por moédulos

O processo de intervencdo Socio Educativa e Terapéutica da Liberdade Assistida
tem uma estrutura por modulos de crescimento personalizados desde um en-
foque sistémico, o que permite a evolucdo do adolescente nas diferentes areas
de atuacdo, que favorece o adolescente e a sua familia na realizacdo de uma
caminhada que melhore seus estilos de vida.

Este modelo de intervencao tem por objetivo atender o adolescente e sua fa-
milia nas areas pessoal, familiar e social, possibilitando um trabalho de inter-
vencdo que favoreca o exercicio enquanto sujeitos sociais, com autoconfianca,
autonomia, lideranca e responsabilidade.

O processo socio educativo da liberdade assistida deve ser dinamico e flexivel
atingindo as necessidades reais do publico alvo.

Logo as atividades e objetivos propostos ao longo do processo tém que exer-
cer influéncia sobre a vida do adolescente

Os tempos de permanéncia em cada modulo estdo pré determinados, o pro-
gresso e a evolucdo depende das conquistas alcancadas, as quais sao avaliadas
periodicamente pela equipe técnica ,e importante ter clareza que o processo de
comeco a fim venha a favorecer a elaboracao do projeto de vida .

A continuacdo se apresenta a estrutura pedagdgica dos modulos de crescimen-
to e do sistema de micro-familias.
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MODULO |
e O adolescente conhece o programa, se adapta a ele e se projeta para assumir
os cargos da micro familia com responsabilidade.

MODULO I
e O adolescente fortalece valores, melhora seus habitos cotidianos e propicia
autoridade moral dentro do programa.

MODULO IlI
e O adolescente explora suas problematicas e busca alternativas pessoais, fami-
liares e dos profissionais

MODULO IV

e O adolescente aprofunda suas experiéncias e inicia seu processo de autocon-
trole e auto-exigéncia.

e O adolescente reconhece sua prépria realidade com debilidades e potencialidades.

MODULO V

e O adolescente trabalha problematicas ndo resolvidas e se projeta com uma
atitude positiva e de lideranca

e O adolescente realiza introspeccao e é criativo

MODULO Vi

e O adolescente se reconhece a sim mesmo com claridade

e O adolescente toma decisbes e realiza seu projeto de vida

e O adolescente se desvincula de maneira progressiva e assistida do programa

e O adolescente se encontra estudando e trabalhando com acompanhamento e
seguimento do IDP.

Uma vez terminado o processo por médulos o IDP e a sociedade pretende que o
adolescente tenha o seguinte perfil:

e Reconhece e se encontra comprometido com o processo de crescimento pes-
soal.

e Tém capacidade para descobrir suas préprias fortalezas, dificuldades e promo-
ve alternativas de mudanga em curto prazo.

e Tem iniciado uma vida de autonomia responsabilidade, e liberdade.



E reforcado valores tais como: respeito confianca, dinamismo, honestidade, e
comunicacao.
Conhece sua realidade pessoal, familiar, social

Nao depende de substancias, pessoas, ou circunstancias que alterem sua conduta.

Aprofunda na comunicacao e relacdo com as outras pessoas.
Tém capacidade para compreender e relacionar aspectos da sua vida cotidiana
com suas situacdes sociais
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COMUNIDADE TERAPEUTICA
PARA TRATAMENTO DE
SUSTANCIAS PSICOATIVAS






Introducao

Tendo como ponto de partida as experiéncias desenvolvidas pelo Instituto Nacional
de Desenvolvimento Profissional (IDP) que tem como um dos principais focos o tra-
balho de capacitacéo, reabilitacdo e profissionalizacao do individuo. Buscando mé-
todos adequados e inovadores para atingir os melhores resultados, apresentamos
a proposta de intervencao Psicosocioterapeutica, como alternativa para alcancar a
reabilitacdo de jovens usudrios de substancias psicoativas (SPA).

A exclusdo social e a auséncia de assisténcia que atingem, os dependentes quimi-
cos de forma histérica e continua na nossa sociedade, apontam para a necessidade
da reversdo de modelos terapéuticos, de modo a contemplar as reais necessidades
da populacédo, o que implica a disposicdo para atender igualmente ao direito de
cada cidadao como individuo com potencialidades. Esta légica de atendimento
estd contemplada no planejamento de acdes que o IDP tem para a atencao inte-
gral as pessoas que sofrem de uso e abuso de sustancias psicoativas.

O problema de dependéncias quimicas e ndo quimicas tomou grande proporcao
em nossa sociedade. Isso se constata na ressonancia de diversos segmentos da so-
ciedade, pela relacdo comprovada entre o consumo e problemas na socializacéo, a
prevencao e tratamento desta problemética constituem uma demanda mundial:
de acordo com a Organizacdo Mundial de Saude, cerca de 10% das popula-
¢oes dos centros urbanos de todo o mundo consomem e abusam substancias
psicoativas, independentemente da classe social da idade, sexo, nivel de escolari-
dade e poder aquisitivo.
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O instituto considera que quando se trata de dependéncias nada assume um
carater inevitavel ao contrario, quando se constroem intervencées, planos de acdo
adequados visando sempre a promocado, prevencao e tratamento, na perspectiva
de reinsercao social a angustia causada por tal consumo tende a diminuir com
grade impacto tanto a nivel pessoal como social.

Nossa equipe constantemente esta procurando formas de produzir novas perspec-
tivas de vida para aqueles que sofrem devido a suas dependéncias; Tal producao
nao ocorre somente pelo estabelecimento de planos ou propostas, e sim pela sua
operacionalizacdo no dia a dia do atendimento com responsabilidade social.

A experiéncia do IDP ha contado com o apoio de muitas pessoas para implementar
seus projetos eles tem uma visdo cientifica e pedagdgica para tal fim existem GTP (
Grupo Técnicos de procedimentos ) e GTI ( Grupo Técnico de instrumentais ) com
o proposito de possibilitar o sucesso no atendimento.

Nossa clinica é um projeto Psicosocioterapeutico para a reabilitacdo e reinsercao
social de pessoas com problemas de drogas e de comportamento.

O epicentro do programa é a pessoa como protagonista de sua vida, de sua recu-
peracdo por tal motivo o ponto de tratamento nao é a dependéncia sim ndo o ser
humano como uma pessoa integral em continuo desenvolvimento.

O tratamento se fundamenta em os eixos de formacédo pessoal e social, o protago-
nista do programa precisa confrontar sua vida sua realidade sua condicao e exigir
dele que seja responsavel e mais maturo com sua vida.

Refletindo o seu compromisso com a transformacao social e a realizacdo de

um servico de qualidade, o Instituto pretende que seus usuarios passem da sua

dependéncia para sua autonomia a nivel pessoal, familiar e social para garantir

sua adequada reinsercao ao seu meio social como um individuo “normal” e sua
dependéncia passe a ser mais uma pagina virada na sua vida.

Por meio do trabalho Psicosocioterapeutico se espera gque o usuario seja capaz de
aprender a desenvolver um estilo de vida sadio livre de drogas e de todo aquilo
gue nao permite seu pleno desenvolvimento.



E necessario compreender o processo aditivo USO-ABUSO e dependéncia os
transtornos pelo uso de substancias e a neurobiologia da adicdo, o consumo
de Substancias Psicoativas (SPA) nos diversos paises do mundo é muito amplo
estimando-se uma prevaléncia de 100% para pelo menos uma experiéncia de
consuma na vida.

O subito e dramatico incremento de SPA como a resposta da sociedade nos leva

a aprofundar neste problema social, o uso de SPA em algumas pessoas 0s motiva
ao “abuso” com um agravante apresentar problemas na salde e na adaptacdo ao
meio social; assim como a histeria foi o maior problema do século XIX, o abuso e
dependéncia quimica é um dos grandes problemas de nosso século.

Por tal motivo o maior, desafio para o IDP é por a servico de toda a comunidade
de maneira oportuna e eficiente os diversos progressos no campo de adicées o
qual implica uma reorientacdo da intervencao a nivel pessoal e social aproveitando
diversas instancias de diagnostico precoce utilizando os recursos que oferece o
atendimento primdario e medico para a identificacao, intervencado e acompanha-
mento nas nossas clinicas.

Temos que recuperar a qualidade de vida dos usuéarios de SPA, recuperar sua sau-
de, seu potencial profissional temos que oferecer uma intervencdo oportuna, de
facil acesso e eficaz.

O IDP acredita no respeito do principio da incompletude institucional, uma vez que
cada instituicdo deve interagir e ter complementadas suas acoes para que sejam
alcancados os objetivos comuns. E importante salientar que a execucdo de um
programa de tratamento de SPA, que atenda as normas e orientacdes das leis deve
manter relacdes institucionais com acdes integradas para que os procedimentos
sejam adequados a legislacao especifica.

O IDP ressalta que as acdes desenvolvidas nas unidades de atendimento, conforme
contelidos dos cadernos orientadores tém como objetivo fundamental o desenvol-
vimento estruturado, organizado, qualificado, centrado na acao Psicosocioetrapeu-
tica. O processo conta ainda com uma gestao planejada, sequida de sistematica
avaliacdo democratica atendendo ao eixo de atendimento personalizado, respei-
tando as individualidades, oportunizando o desenvolvimento das competéncias
pessoal e social e o exercicio pleno da cidadania.
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Nada é demais quando se trata de prevencao e tratamento de dependéncias,
portanto, contamos com profissionais iddneos cada um com seu nucleo especifico
de acado, mas apoiando-se mutuamente, alimentando-se enquanto a trans discipli-
nariedade e inter disciplinariedade criado assim métodos e acessos variados para
acolher, encaminhar, prevenir, tratar, reconstruir a qualidade de vida, e assim criar
efetivas alternativas de combate ao que, nas dependéncias, destréi a vida.



Missao

Atuar de forma eficiente e eficaz oferecendo tratamento Pscosocioterapeutico
especializado de qualidade a toda a populacdo com problemas de Uso e Abuso de
SPA e outras dependéncias, igualmente a suas familias. Por meio da Pedagogia da
Socioemancipacdo, com abordagens terapéuticas capazes de motivar aos pacientes
para novos estilos de vida, em gestdo com os governos estaduais e do Distrito Fe-
deral, contribuindo para a formacao de individuos éticos com valores humanisticos,
com o propdsito de facilitar a convivéncia sadia e a inclusdo familiar e na sociedade
observando sempre as dimensdes biopsicossociais e transcendentes.
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Publicos-alvo

Tratamento Involuntario (para que precisa e ndo aceita o tratamento)

Esta modalidade de tratamento estd indicada para pessoas, de ambos os sexos,
gue precisam do tratamento, mas ndo concordam com a internacdo. Deve ser
aplicado nos casos compulsivos, quando o dependente corre sérios riscos ou torna
arriscada a vida de seus familiares.

Possuimos infra-estrutura adequada com muita qualidade, seguranca e conforto, e
uma equipe especializada.

Tratamento Voluntario (tratamento para pessoas que reconhecem que precisao
de ajuda e aceitam o tratamento)

Para pacientes, de ambos 0s sexos, que precisam do tratamento-residente, e con-
cordam com a ajuda profissional.

O acompanhamento é realizado por equipe de profissionais, treinados e capacita-
dos, composta por médicos (psiquiatra e clinico), psicdlogos, terapeutas, Pedago-
gos Reeducadores, consultores em dependéncias quimicas, terapeutas ocupacio-
nais, professores de educacao fisica, monitores,

Enfermeiros e outros.



Tratamento Intensivo Ambulatorial

Programa Psicosocioterapeutico de curta duracdo, que reline as etapas fundamen-
tais num periodo minimo de 15 a 30 dias de internacdo em unidade especializada
e acompanhamento psicologico e terapéutico durante 90 dias.

Para os casos de pacientes que entendem que necessitam de ajuda profissional.
Tratamento Sem Internacdo- Prevencao

Programa Terapéutico sem internacao, no qual a familia pode acompanhar de

perto e participar do processo, o que contribui significativamente para a rapida
reabilitacdo do paciente.
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Objetivo geral

Promover a qualidade de vida para o individuo e sua familia a través da pedagogia
da Socioemancipacado e de procedimentos Psicosocioterapeuticos garantizando

a sadia convivéncia entre os pares, aportar a sociedade uma rede de ajuda de
recuperacdo procurando resgatar a cidadania buscando novas possibilidades de
superacao a nivel pessoal, familiar e social de reabilitacao fisica, psicolégica, mental
e reinsercao social.



Objetivos especificos

e Oferecer atendimento diario, nas modalidades intensiva, semi-intensiva e ndo-
intensiva, permitindo o planejamento psicosocioterapeutico dentro de uma
perspectiva de atendimento individualizado e de evolucdo continua, na da
l6gica de reducdo de danos.

e Possibilitar intervencées precoces, limitando o estigma associado ao consumo
e tratamento de acordo com as necessidades do publico alvo.

e Reconhecer, analisar e aprofundar na problematica presente na historia de
cada paciente, incluindo suas relacoes familiares e sociais, para facilitar a pro-
cura de alternativas de solucdo as situacoes de sua vida e a seus conflitos.

e Oferecer atendimento ambulatorial didria desenvolvendo uma gama de ativi-
dades que vao desde o atendimento individual (medicamentoso, Psicosociote-
rapeutico, de acompanhamento, entre outros), até atendimentos em grupo ou
oficinas terapéuticas e visitas domiciliares.

e Utilizar recursos terapéuticos disponiveis na comunidade para promover, o
mais amplamente possivel, a reabilitacdo psicossocial e a reinsercao social de
nosso publico alvo e suas familias.

e Programar multiplas estratégias voltadas para a diminuicdo da vulnerabilidade
e reducao dos fatores de risco, e fortalecimento dos fatores de protecéo.
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Promover, mediante diversas acoes (que envolvam trabalho, cultura, lazer,
esclarecimento e educacdo da populacdo), a reinsercao social dos usuarios do
programa, utilizando estratégias conjuntas com as secretarias para o enfrenta-
mento dos problemas sociais.

Trabalhar a diminuicao do estigma e preconceito relativos ao uso de substan-
cias psicoativas, mediante atividades de cunho preventivo e educativo.

Gerenciar os casos, oferecendo cuidados personalizados Individual: Motivar,
informar e capacitar ao jovem para que planejando adequadamente sua vida,
possa superar sua problematica de adicao e constituir-se num cidadao util a si
mesmo, a sua familia e a sua comunidade.

Diagnosticar, situar, e selecionar um plano de nivelacdo e reforco das areas
escolares, para logo afiancar tanto sua reinsercdo educativa como sua re-adap-
tacao escolar.

Treinar nas areas especificas profissionalizantes através de oficinas de capacita-
¢ao para o mercado do trabalho, vocacional e artistico como uma possibilidade
concreta de melhoramento de sua qualidade de vida.

Oferecer cuidados aos familiares dos usudrios Re-adequando o funcionamen-
to familiar para uma convivéncia interpessoal mais sadia e positiva para seus
diferentes membros.

Re-adequar comportamentos adaptativos para seu grupo social de referencia
através da estrutura do programa pela qual avanca o jovem e sua familia.

Oferecer um tratamento sequencial de alternativas de aprendizagem ludico-
recreativo e cultural de forma progressiva, donde a interacdo com seu grupo
de iguais e os membros dos sistemas familiares facilitem melhores alternativas
de desenvolvimento humano.



Fundamento tedrico
metodoldgico

A realidade da nossa sociedade atual nos leva a refletir especialmente frente a
certos problemas sociais ou na socializacao, cada dia encontramos novos desafios
no modo como certos temas sao abordados, todo indica uma renovacéo frente as
necessidades reais da sociedade de cada individuo, um plano de acao néo apli-

ca sé apenas sua elaboracdo, mais sim para onde devem concorrer os diferentes
procedimentos para isso temos diversos saberes e aportes tedrico-técnicos. Assim,
ao estabelecermos todo tipo de intervencao Psicosocioterapeutica encontramos:
Diretrizes, Acoes e Metas.

O Instituto tem entre seus principios a perspectiva transversalizadora que permi-

te um adequado tratamento do fendmeno contemporaneo de dependéncias de

modo integral, e diversificado em ofertas terapéuticas preventivas, reabilitadoras,
socioeducativas e promotoras de qualidade de vida.

O tema de dependéncias quimicas e ndo quimicas muitas vezes esta associado a
criminalidade e praticas anti-sociais e as ofertas de “tratamentos” induze muitas
vezes a intervencdes de exclusdo, ou seja, separacao do usuario do meio social em
que se desenvolve o que é extremadamente errado porque toda intervencdo Psico-
socioterapeutica tem que educar para a vida e uma vida em sociedade.

O atendimento integral que o Instituto preconiza em seu método psicosociote-
rapeutico compreende o desenvolvimento efetivo e continuo de intervencoes
individuais e grupais que influenciem na trajetéria de vida das pessoas, em ou-
tras palavras, aponta-se a necessidade de potencializar a prevencao, contrario a
culpabilizacado do individuo, oferecendo subsidios para o enfrentamento da vul-
nerabilidade das pessoas que possuem dependéncia em geral e especialmente
de populacdes mais vulnerdveis, juntos dando uma maozinha mudaremos esse
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paradigma de “dependéncia” para novos cidaddos merecedores de direitos e
exercicio pleno da cidadania.

As dependéncias e suas manifestacoes afeta as pessoas e a sociedade de diferentes
maneiras, por diferentes razdes, em diferentes contextos e circunstancias Temos
ainda atualmente presenciado o aparecimento de novas substancias de abuso e
novas formas de consumo, que adotam caracteristicas proprias, para tratar tais
dependéncia temos que estar preparados é emersos no contexto e assim reconhe-
cer o consumidor, suas caracteristicas e necessidades, exige a implementacao de
estratégias de contato e de vinculo com o dependente e seus familiares, para que
se possa desenhar e implantar o PIA igualmente outras estratégias de prevencao,
educacdo, tratamento e promocao adaptados as diferentes necessidades em cada
sujeito, em cada historia de vida de modo a construir novos olhares, novos disposi-
tivos de intervencao.

O instituto resgata no se projeto psicosocioterapeutico o verdadeiro sentido de
uma clinica: o de “inclinar-se” (klinikés), acolhendo o paciente e sua histéria, e o
de produzir um desvio (clinamem) para produzir outra histéria, outra possibilida-
de de existéncia (Benevides,2001). O que implica levar em conta a diversidade e
especificidade dos grupos populacionais e das individualidades com seus modos
proprios de adoecer e/ou representarem tal processo.

Em toda intervencdo reeducativa prima o compromisso com a ética e a defesa da
vida, a equipe técnica tem-se que colocar na condicao de acolhimento, em que
cada vida se expressara de uma maneira singular, mas também em que cada vida é
expressao da histéria de muitas vidas, de um coletivo,quando se trata de cuidar de
vidas humanas, temos necessariamente que lidar com as singularidades, com as di-
ferentes possibilidades e escolhas que sao feitas, igualmente devemos acolher sem
preconceito ou julgamento, a cada usuario, 0 que é necessario, 0 que esta sendo
demandado, o que pode ser ofertado, o que deve ser feito, sempre estimulando a
sua participacao e sua socializacdo. Uma intervencao integral contribui a reducao
de danos, nos oferece um caminho promissério. Porque reconhece cada usuario
em suas singularidades, traca com ele estratégias que estdo voltadas ndo para a
abstinéncia como objetivo a ser alcancado, mas para a defesa de sua vida.



Os niveis de crescimento e os modulos nos quais o IDP fundamenta suas interven-
¢des sao no sentido de methodos, caminhos que estdo vinculados a o direciona-
mento do tratamento isso implica aumentar o grau de liberdade, de co-responsa-
bilidade daquele que esta se tratando. Implica, por outro lado, o estabelecimento
de vinculo com a equipe técnica que também passam a ser co-responsaveis pelos
caminhos a serem construidos pela vida daquele usuario.

Na sociedade moderna existe uma tendéncia mundial que aponta para o uso cada
vez mais precoce de substancias psicoativas, incluindo o alcool, sendo que tal

uso também ocorre de forma cada vez mais pesada. No Brasil, estudo realizado
pelo Centro Brasileiro de Informacdes sobre Drogas Psicoativas — CEBRID sobre o
uso indevido de drogas por estudantes de 10 capitais brasileiras (Galduréz et. al.,
1997) revelou um percentual altissimo de adolescentes que ja haviam feito uso de
alcool na vida: 74,1%. Quanto a uso freqliente, e para a mesma amostra, chega-
mos a 14,7%. Ficou constatado que 19,5% dos estudantes faltaram a escola, ap6s
beber, e que 11,5% brigaram, sob o efeito do alcool.

Como fatores de risco, temos altos indices de abandono escolar, bem como o rom-
pimento de outros lagos sociais que reforcam a percepcdo publica deste uso como
proximo ao crime, faltando a compreensao do fenémeno como reflexo de ques-
tdes multifatoriais. Comparativamente a estudos semelhantes realizados anterior-
mente, com o mesmo rigor metodoldgico (o que permite algum nivel comparativo,
visto que se referem a grupos populacionais definidos), o uso frequente de alcool
aumentou em seis capitais, e 0 uso pesado (20 vezes ou mais por més) aumentou
em oito das dez capitais participantes do estudo.

Estudos como este encontram dificuldades para a sua replicacdo em ambientes
escolares de natureza privada, o que se justifica por diversas razoes; dentre elas,
destacamos o temor (por parte de diretores e donos de escolas) de que, mediante
divulgacao indevida dos dados obtidos, estes estabelecimentos de ensino fiqguem
de alguma forma estigmatizados como locais nos quais haveria uma suposta
facilitacdo ao uso de substancias psicoativas, o que supostamente teria impacto
indesejado sobre a credibilidade
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Da escola, enquanto um espaco de formacao de sujeitos, ao considerarmos crian-
cas e adolescentes em situagao de rua, vemos um agravamento da situacdo acima
descrita, no tocante as substancias psicoativas em geral apresento percentuais al-

tissimos de uso na vida, em todas as capitais pesquisadas, também de forma cada
vez mais precoce e pesada.

Diversos estudos brasileiros realizado pelo CEBRID:

e Tém apontado o crescimento do consumo de alcool entre jovens dados do
Levantamento sobre o Uso de Drogas com Estudantes de 1° e 2° Graus em 10
Capitais Brasileiras.

e Apontam que o uso de drogas psicotropicas entre estudantes da rede publica
de ensino vem aumentando significativamente, ao longo do periodo de 1987
a 2005,Nas camadas mais pobres da populacdo, o uso de solventes e maco-
nha é observado com freqiéncia, observa-se também o aumento no uso de
ansioliticos, anfetaminas e cocaina.

e observou-se aumento no consumo de 100% para os ansioliticos; 150% para
as anfetaminas; 325% para a maconha e 700% para a cocaina.

O Brasil conta com mais de 51 milhdes de jovens na faixa etéria dos 10 aos 24
anos de idade. Enfrentar o desafio de promover o desenvolvimento saudavel da ju-
ventude requer a elaboracao de politicas capazes de prover a atencdo a salde em
todos os niveis de complexidade, e a participacdo de todos os setores da sociedade
o uso de drogas, inclusive alcool e tabaco, tem relacao direta e indireta com uma
série de agravos a saude dos adolescentes e jovens, entre os quais destacam-se
acidentes de transito, agressoes, depressoes clinicas e disturbios de conduta, ao
lado de comportamento de risco no ambito sexual e transmissao do HIV pelo uso
de drogas injetaveis e de outros problemas de salde decorrentes dos componentes
da substancia ingerida, e das vias de administracao.



Em todo o mundo, sao evidentes os agravos decorrentes do uso indevido de
substancias psicoativas; também é de conhecimento publico a crescente elevacao
dos custos decorrentes direta ou indiretamente de tal uso, o estigma, a exclusao,
0 preconceito, a discriminacao e a desabilitacdo sdo ao mesmo tempo agravantes
e consequéncias do uso indevido de alcool e drogas, isto também ocorre relativa-
mente aos outros transtornos mentais. Em uma evidéncia constante no tempo, a
elevacdo do consumo evolui de maneira proporcional ao crescimento da problema-
tica psicossocial correlata, devidamente manifesta em todos os segmentos sociais;
por sua vez, estes tém contribuido historicamente para o reforco negativo dos
agravantes acima citados, fato amplamente comprovado ao analisarmos o despre-
paro global de todos (profissionais, pacientes e familiares, no geral) os envolvidos
com questdes decorrentes de tal uso (Crisp, 2000).

As conseqiéncias das dependéncias quimicas e ndo quimicas afetam , com consi-
derével prejuizo, as nacdes do mundo inteiro, ultrapassando fronteiras, na medida
em gue a problematica inerente ao abuso e/ou dependéncia de drogas avanca por
todas as sociedades, envolvendo homens e mulheres de diferentes grupos étnicos,
independentemente de classe social e econdémica ou mesmo de idade, a prevengao
voltada para o uso abusivo e/ou dependéncia de alcool e outras drogas pode ser
definida como um processo de planejamento, implantacdo e implementacao de
multiplas estratégias voltadas para a reducao dos fatores de vulnerabilidade e risco
especificos, e fortalecimento dos fatores de protecéo.

Cada individuo constitui um campo de integracao e inter-relacdo de varios fendbmenos
e de manifestacao biopsicossocial, sendo ainda o local de entrecruzamento para estas
variaveis. Por tal motivo temos que criar acbes de prevencao e tratamento, na tentativa
de reduzir ou eliminar uma possivel influéncia de fatores sobre a vulnerabilidade e o
risco para o uso abusivo e/ou dependéncia, cabe ratificar que, se estas praticas podem
influenciar positiva ou negativamente o seu bem-estar, podendo ser qualificadas como
fatores de protecdo ou de risco para este uso indevido.
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Fatores de risco e de protecdo podem ser identificados em todos os dominios da
vida: nos préprios individuos, em suas familias, em seus pares, em suas escolas e
nas comunidades, e em qualquer outro nivel de convivéncia socio-ambiental. £
importante notar que tais fatores ndo se apresentam de forma estanque, havendo
entre eles consideravel transversalidade, e conseqlente variabilidade de influéncia.

Podemos identificar como principais fatores de risco baixa autoestima, falta de auto-
controle e assertividade, comportamento anti-social precoce, doencas pré-existentes
(ex.: transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade), e vulnerabilidade psicossocial.
Como fatores de protecao, a apresentacdo de habilidades sociais, flexibilidade, habi-
lidade em resolver problemas, facilidade de cooperar, autonomia, responsabilidade e
comunicabilidade séo os mais influentes, paralelamente a vinculacao familiar-afetiva ou
institucional. Quanto a familia, vemos que o uso de alcool e outras drogas pelos pais

é um fator de risco importante, assim como a ocorréncia de isolamento social entre os
membros da familia. Também é negativamente influente um padrao familiar disfun-
cional, bem como a falta do elemento paterno. Sdo considerados fatores de protecao
a existéncia de vinculacdo familiar, com o desenvolvimento de valores e o comparti-
lhamento de tarefas no lar, bem como a troca de informacoes entre os membros da
familia sobre as suas rotinas e préaticas didrias; o cultivo de valores familiares, regras e
rotinas domésticas também deve ser considerado, e viabilizado por meio da intensifica-
cdo do contato entre os componentes de cada nucleo familiar.

No dominio das relacdes interpessoais, os principais fatores de risco sdo pares que
usam drogas, ou ainda que aprovam e/ou valorizam o seu uso; a rejeicao sistemati-
ca de regras, praticas ou atividades organizadas também é aqui considerada como
um sinalizador. Ao contrario, pares que ndo usam alcool/drogas, e ndo aprovam
ou valorizam o seu uso exercem influéncia positiva, 0 mesmo ocorrendo com
aqueles envolvidos com atividades de qualquer ordem (recreativa, escolar, profis-
sional, religiosa ou outras), que ndo envolvam o uso indevido de alcool e outras
drogas. Nos ambientes de formacéo e aprendizado, ocorre o entrecruzamento de
fatores de risco presentes em todos os outros dominios; em verdade, a escola é o
ambiente em que boa parte (ou a maioria) destes fatores pode ser percebida. De
qualquer forma, os maiores fatores de risco apresentados sao a falta de habilidade
de convivéncia com grupos e a disponibilidade de &lcool e drogas na escola e nas
redondezas; além disso, uma escola que apresente regras e papéis inconsistentes
ou ambiguos com relacdo ao uso de drogas ou a conduta dos estudantes também
vem por constituir importante fator de risco relativo ao uso de alcool e drogas.



Dentro destes fatores causais se destacam por sua importancia os individuais,
0s psicoldgicos e os organicos. Entre eles as caracteristicas da personalidade,
assim como a tendéncia ou predisposicao de alguns organismos a desenvolver
dependéncia.

Neste problema é de vital importancia o papel da familia, pois ela determina a par-
tir da primeira infancia o estilo de vida do individuo. E ademais o primeiro sistema
de educacéo e fonte de valores para a pessoa, de forma que nela recai a responsa-
bilidade de manter uma coesao para favorecer o desenvolvimento humano e evitar
problemas como a farmaco-dependéncia.

Como equipe técnica para trabalhar com pessoas com problemas de dependéncias
temos que ter em conta:

e O aspecto multifatorial resultado de elementos individuais, familiares, sociais,
econdmicos e culturais entre outros, os quais quando interagem colocam ao
individuo em situacao de risco, ndo s6 para avangar no processo de adicao a
sustancias entorpecentes do sistema nervoso central, mas também ha adquirir
em idade cedo comportamentos nado adequados.

e Qs fatores de protecao ja que assim como em muitos casos a familia e os
grupos iguais de idade sdo os que causam o0s comportamentos disfuncio-
nais, também é necesséario reconhecer a forca positiva que favorecem a
recuperacao.

e 0O enfoque psicosocioterapeutico do processo faz que seja necessario pro-
gramar atividades que abordem nesta forma os multiples fatores a cada
um dos membros do programa, seu protagonista. O enfoque terapéutico
determina e inclui todas as possibilidades, que dentro da integracao de
saberes e atores podem facilitar a verdadeira reabilitacdo dos usudrios de Sus-
tancias Psicoativas (SPA).

Por tanto o trabalho Psicosocioterapeutico é estruturado de forma seqiencial com
um enfoque sistémico, a través do qual os membros e suas familias que assistem
recebem alternativas terapéuticas do tipo preventivas a nivel primario como uma
resposta a problematica, intervencao que facilita o processo de reabilitacdo do
jovem atendido pelo programa.
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Nosso modelo de intervencao intenta responder em forma simultaneamente aos
aspectos clinicos, formativos (valores, escolar, e de trabalho), cultural (ludico,
recreacao, lazer, esportivo), legal e social, oferecendo ao jovem e a sua familia ou
adulto responsavel, alternativas de intervencao breve, de facil aplicacdo e com um
sistema de re-adequacao constante, o qual apresenta uma estrutura de tratamento
dinamica e flexivel, sequndo suas caracteristicas.

O plano de trabalho se estabelece numa estrutura progressiva com niveis e modu-
los de evolucao: os quais facilitam tanto ao individuo como a sua familia a realiza-
cao de um processo sequencial, com conquistas verificaveis em qualquer momento
do processo.

Em cada nivel pretende-se manter a motivacdo do individuo, da sua familia e de
seu apoio externo, para que consigam ser verdadeiros suportes mituos nos mo-
mentos de conflito ou de crise durante o tratamento.



Sistema de intervencao
psicosocioterapeutica por niveis

O sistema de intervencao delineia a atuacdo a partir de um modelo terapéutico
préprio no qual as acbes se enquadram dentro dos eixos de formacao pessoal e
social. Cada eixo contém varios componentes que orientam o processo de recupe-
racdo e contribuem para alcancar os objetivos propostos.

Cada componente se desenvolve em trés niveis de crescimento por meio do alcan-
ce de objetivos com estratégias béasicas de intervencéo e indicadores de avaliacdo
que evidenciam os avancos obtidos pelo/a paciente.

O sistema parte do reconhecimento de “quem somos”, “onde estamos”, “o que
gueremos” e “como vamos conseguir”. A coeréncia entre os elementos do siste-
ma garante a eficiéncia e a eficacia nos servicos que oferece o IDP nas unidades de
atendimento
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Fundamento metodoldgico

A proposta Psicosocioterapeutica de atendimento precisa ser desenvolvida sob o
prisma do atendimento integral inter-relacionando o aspecto educativo ao terapéu-
tico. Ela precisa estar sélida para atender as necessidades e auxiliar na superacao
das dificuldades dos pacientes, preparando-os/as para sua convivéncia familiar,
comunitaria e social.

A acdo pedagogica deve viabilizar o desenvolvimento da auto-estima do/da pacien-
te. Além disso, deve estimular a aquisicdo de uma visdo de mundo gque permita
uma profunda reflexdo para que seja compreendida a necessidade de relacionar-se
com a familia, a comunidade, e a sociedade como um todo. Todo esse processo
depende da acao pedagodgica criar e oferecer condi¢des necessarias para que ele/
ela descubra e desenvolva seu potencial e valorize a sua contribuicdo na constru-
cao de uma sociedade melhor.

As intervencbes devem ser pautadas e fundadas na ética, no respeito a dignidade e
a prépria autonomia do/da paciente/da com o objetivo de atender as necessidades
de cada usuério.

Para o Instituto, as intervenges devem proporcionar ao/a paciente a compreensao
de sua realidade para construir condicdes efetivas de sua inclusao social. Este pro-
cesso deve ainda priorizar o atendimento das particularidades de cada adolescente
dentro da 6tica do desenvolvimento pessoal do ser humano.



O processo deve garantir que ao pacientes estejam preparados/as para uma vida
em sociedade e tenham a capacidade de assumir um emprego com responsabi-
lidade. Que eles/elas queiram e possam dar continuidade a sua formacao acadé-
mica e, sem temor, possam expressar seus sentimentos e necessidades, positivas
e negativas, além de resolver seus conflitos e agir de uma forma adequada e com
maturidade.

E aqui que a Instituicdo, por meio da equipe técnica, avalia para ver se o/a paciente e
sua familia tém se sensibilizado com o trabalho terapéutico. Que demonstre que os/
as pacientes ganharam autonomia e capacidade suficiente para solucionar problemas,
desenvolver suas potencialidades e definir claramente o seu projeto de vida.

O/A paciente gradualmente vai se desligando da clinica para desenvolver-se num
espaco de autonomia, onde ele possa e deva tomar suas proprias decisdes e se
vincular, gradativamente ao seu nucleo familiar e social. Esse espaco contribui para
gue o processo de retorno a sociedade ocorra com qualidade de vida, com opor-
tunidades e possibilidades diferentes, das que o/a paciente teve antes de comecar
seu processo de desintoxicagao e recuperagao.

O trabalho Psicosocioterapeutico da nossa clinica se estrutura em trés niveis de
crescimento com um valor agregado sdo formadas, micro familias. Trata-se de
uma estratégia pedagdgica e metodoldgica grupal orientada a estimular-nos/ nas
pacientes que se encontram internados a aquisicao de responsabilidade, autono-
mia, tolerancia, solidariedade e umas das questdes primordiais que é o trabalho
em equipe.

A experiéncia permite desenvolver e criar capacidades para a tomada de decisoes,
o trabalho em equipe e a aquisicao de critérios préprios. A intencdo é que o/a
paciente passe a assumir as proprias responsabilidades e deveres, a procurar uma
adequada solucao de conflitos e problemas tanto familiares e sociais. A convivén-
cia viabilizada pela metodologia tende a desenvolver as habilidades comunicativas
complementadas com adequadas relacoes interpessoais e de lideranca.
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O processo de intervencao Psicosocioterapeutica para o tratamento de dependén-

cias do IDP tem uma estrutura por niveis de crescimento personalizados. E estrutu-
rado a partir de um enfoque sistémico, que permite a evolucao do/da paciente nas
diferentes areas de atuacao e favorece a realizacdo de uma caminhada com a fami-
lia, que comeca no acolhimento e segue até a inclusdo no meio familiar e social.

Esse modelo tem como objetivo atender o/a paciente e sua familia nas areas
pessoal, familiar e social. Ele possibilita um trabalho de intervencao que estimula
0 exercicio enquanto sujeitos sociais, com autoconfianca, autonomia, lideranca e
responsabilidade.

Os tempos de permanéncia em cada nivel sdo pré determinados, o progresso e a
evolucdo dependem das conquistas alcancadas, que sao avaliadas periodicamente
pela equipe técnica. O processo do comeco ao fim visa favorecer a elaboracdo do
projeto de vida de cada paciente estimulando uma verdadeira mudanca de pers-
pectiva para ele/a.

Contamos igualmente com linhas terapéuticas de intervencdo com a finalidade de
oferecer aos nossos pacientes um atendimento responsavel e profissional evitando
improvisacoes priorizando as necessidades pessoais, familiares e sécias do usuario,
estas linhas de intervencao sao planejadas e executadas por nossa equipe multipro-
fissional.



Operacionalizacao

Infografia do sistema de intervencao socioeducativo

Cognitivo

Formacao Pessoal

Esportivo
Recreativo
Lazer

Comunitario

0
Trabalho

&%
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NIVEIS DO PROCESSO SOCIOEDUCATIVO

Objetivos

Nivel 1 Favorecer espacos e mecanismos
Familia Novo pedagobgicos para a intervencao
Amanhecer individual e grupal dos/das adolescentes

e suas familias possibilitando a

identificacdo das dificuldades por meio
dos eixos de formacao pessoal e social
para dar inicio a construcao do Plano de
Atendimento Individual (PIA).

Nivel 2 Desenvolver estratégias pedagogicas
Familia Novo e terapéuticas que permitam
Horizonte aprofundar as analises das dificuldades

identificadas nos eixos pessoal e social
dos/das adolescentes e suas familias,
oferecendo-lhes alternativas de solucao
para supera-las.

Nivel 3 Intensificar as intervencoes pedagogicas

Familia e terapéuticas criando acoes que

Nova Vida envolvam a familia e a comunidade,
possibilitando ao/a adolescente

safdas pedagdgicas que favorecam
gradativamente sua inclusdo na
familia e na sociedade permitindo-lhe
desenvolver seu projeto de vida.
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EIXOS DE FORMACAOQ

Reconhecer e aprofundar
os diferentes aspectos da
condicdo humana que
permitam desenvolver
ao maximo seu potencial
e rever os obstaculos
para o adequado
desenvolvimento da sua

personalidade.

Objetivos

ple

Desenvolver habilidades

para a convivéncia

social, favorecendo uma
adequada interacao nas
diferentes areas sociais.
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COMPONENTES DA FORMACAO PESSOAL

Espiritual Emocional

Realizar processos que possibilitem Reconhecer, aceitar e dirigir

0 reencontro consigo mesmo/a, conscientemente sua emogoes para
com as demais pessoas e 0 ser responsavel por suas atitudes.

transcendente, que lhe permita
agir de acordo com valores que
déo sentido a sua existéncia. Saude

Desenvolver uma cultura do
auto-cuidado em saude, para
valorizar e cuidar de seu

Sexual
Reconhecer a sua
sexualidade permitindo corpo como condicdo
um adequado controle
em termos de
responsabilidade e
realizagao. Cognitivo

Desenvolver as funcdes mentais basicas e refletir sobre

as vivéncias, para que se convertam em experiéncias

essencial para seu bem-
estar.

significativas de aprendizado.



EIXO PESSOAL

Espiritual
Sexual
Saude

Cognitivo

Emocional

Familia Novo
Amanhecer (1)

Sensibilizacdo espiritual

Reconhecimento da
sexualidade

Diagnostico em sadde
Diagnéstico cognitivo

Identificacdo das
emocoes

NIiVEIS
Familia Novo
Horizonte (2)

Reencontro com a
espiritualidade

Fortalecimento da
sexualidade

Educacdo em salde

Solucdo de problemas

Aceitacdo e
transformacdo das
emocoes

Familia Nova
Vida (3)

Transcendéncia

Manutencdo de uma
vida sexual sadia

Cultura do auto-
cuidado

Planejamento de vida

Fortalecimento das
emocoes

Objetivos

Contetidos
basicos

Estratégias
Psicopeda-
gagicas

Familia Novo
Amanhecer (1)

Revisar a relacdo
existente consigo
mesmo/a, com 0s/

as demais e com o
transcendente a partir
de seus proprios valores

Misericordia:
Responsabilidade e
sensibilidade
Apropriacao:
Generosidade e
humildade
Fortaleza:
Respeito, aceitacdo e
entrega

NIVEIS

Familia Novo
Horizonte (2)

Consolidar principios
espirituais que permitam
fazer um cddigo ético
moral para relacionar-se
CoNsigo mesmo/a e com
os/as demais

Misericordia:
Procura do bem
Humanismo:

Amor proprio e trato
amavel

Tolerancia:

Deixar ser o/a outro/a
como é, e dedicacdo
Fortaleza:

Servico

Familia Nova
Vida (3)

Dar sentido positivo a
sua vida procurando
autenticidade e
fortaleza nas crencas
espirituais

Flexibilidade.
Fortaleza:

Dedicacao,
COMPromisso, projecao
e cooperagao
Coeréncia:

Fidelidade e otimismo

Reflexdes individuais e grupais, oficinas pedagégicas, trabalho em grupo,
momentos espirituais, dentro da opgéo individual da fé ou crenca
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Reafirmar a importéancia

Gerar reflexdes sobre

. ; Analisar, aprofundar da sexualidade sadia
suas proprias atitudes, L
- e vivenciar sua como elemento
Objetivos  pensamentos e . o .
. sexualidade numa visdo  indispensavel para uma
sentimentos frente a - .
: holistica melhor qualidade de
sua sexualidade .
vida
e Métodos
anticoncepcionais
e Conceitos e Doenca Sexualmente
® Quem sou eu? o -
; e Aspecto hioldgico Transmissivel (DST.
e Sexualidade .
. . e Sistema reprodutor AIDS)
Contetidos e Auto-conceito . . .
. . e Mitos e Planejamento Familiar
basicos e Auto-imagem ~
. ® Papel sexual e Prevencdo do abuso
® Auto-estima -
o Afetividade sexual

e Terminologia ’ : .
9 e Drogas e sexualidade e Sexualidade de casais

e Paternidade e
maternidade

Estratégias
Psicopeda-  Seminarios, oficinas pedagdgicas, palestras, grupos diversos, coloquios
godgicas
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Objetivos

Contetidos
basicos

Estratégias
Psicopeda-
godgicas

NiVEIS

Realizar um diagnéstico
das condicbes de salde
que permita fazer uma
intervencao oportuna
favorecendo o processo
de desintoxicacdo

e Exame médico

e Exame de laboratorio

e Recomendacoes

¢ Condicionamento
fisico

e Controle do estresse

Receber uma adequada
informacao sobre a
educacdo em saude
que permita ter estilos
de vida sadios

e Condicionamento
fisico

e Acompanhamento
médico

e Controle nutricional

e Oficinas educativas:
estilos de vida sadios,
prejuizos da auto-
medicacdo, cuidado
vocal,efeitos das
drogas no organismo

e Controle do estresse

Desenvolver habitos
de salde e uma
cultura do auto-
cuidado melhorando a
qualidade de vida

e Controles médicos
freqlientes

¢ Condicionamento
fisico

e Prevencao em salde

e \/acinagao

e Habitos de salde

e Alimentagdo, esporte,
tempo livre

e Controle do estresse.

Exame médico, exame de laboratdrio, controle médico, oficinas pedagagicas,
préticas saudaveis, palestras e avaliagdes
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Objetivos

Contetidos
basicos

Estratégias
Psicopeda-
godgicas

NIVEIS

Consolidar um processo
cognitivo com altos
niveis de operagdes
mentais que permitam
enfrentar as dificuldades
sociais

Desenvolver um
pensamento reflexivo
utilizando no dia-a-
dia nocdes cognitivas
bésicas

e Observacao

e Percepcao

e Percepgao analitica

e Comparacoes:
semelhancas e
diferencas

o (lassificacoes

Garantir uma conduta
critica que permita
visualizar e resolver
problemas a partir de
seu préprio pensamento

e Ordenamento espacial
e Razoamento ldgico

e Andlise

e Deducoes

e Compreensoes

e Generalizacbes

e Sintese

e Discernimento

e Pensamento hipotético

e Pensamento analitico

e Pensamento lateral
(criacoes)

* Planejamento de
estratégias

e |nferéncias

o Avaliacoes

Ficha de observacéo, analise de caso, observacdes diarias, musicas reflexivas,
didlogos, casos da vida didria, semindrios, auto-biografias
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Alcancar um

. amadurecimento
Reconhecer as emocdes controle das

Ter um adequado

progressivo de sua
personalidade de forma
que Ihe permita se
envolver nos processos

e 05 pensamentos que
Objetivos lhe impedem refazer
novos caminhos na sua

emocoes fazendo
que as dificuldades
se convertam em

vida o oportunidades de
de individualizacdo e .
o crescimento
socializacdo
e Dependéncias
emocionais
e Motivacoes e Estrutura da :
- ; e Autonomia
. e Frustragoes personalidade <
Conteudos ; e Perddo
. e Temores o Mecanismos de defesa —
basicos . e Reconciliacdo
e Medos e Sentimentos -
: e Assertividade
e Ansiedades e Duelos
e Fobias

® Tomada de decisdes

Estratégias
Psicopeda-
gagicas

Grupos: momento motivacional, grupos de sequimento e de avaliagdo,
coléquios, entrevista, didrio pessoal, autobiografias
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INDICADORES DE AVALIACAO

Formacao Pessoal

Tem consciéncia plena da sua existéncia no mundo atual,
com todas suas circunstancias, possibilidades e limitaces
pessoais.

Descobre sentido para sua vida e constréi conscientemente
seu projeto pessoal que o impulsiona a atuar e procurar com
fortaleza e garra as condi¢des necessarias para se desenvolver
e ndo desistir ante as dificuldades.

Decide e atua para vencer os obstaculos que Ihe impedem de

se desenvolver como pessoa.

Manifesta o desejo, interesse e acao por aproveitar e
desenvolver as suas habilidades e destrezas.
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INDICADORES DE AVALIACAO
DA FORMACAO PESSOAL POR NIVEIS

Evoca, revive e constroi seus valores

espirituais para orientar seu dia-a-dia com

NIVEL 3
Familia Nova Vida

ESPIRITUAL base nos principios pessoais e sociais, se
denota sujeito de mudanca
NIiVEL 2
Familia Novo
Horizonte
N!\_IEL 1 ® Procura 0 bem fundamental
Familia Novo e Procura dar um sentido
Amanhecer positivo a sua vida

. ® Ama a si mesmo e as/aos
e Cumpre com as obrigacdes

b tar dele/ demais
para o /emdes /ar € i d y e Demonstra trato amavel e
mesmo/a e dos/as outros/as .o

* [ generoso/a para
compartilhar
o | sensivel para perceber as

e Aceita o/a outro/a,
respeitando-o/a como ele/a é
e Demonstra dedicacao e

s es cordialidade
DG fa;er eEE e Demonstra cooperagéo,
CEBGED : honestidade e tranqtilidade
* Exgressa et [l * Manifesta esperanca ante
o ?Z?r:ti;mportamento ° mL.J(.ianga, coragem ante
ordial as dificuldades e otimismo

ante o futuro

e Expressa flexibilidade
na analise dos
acontecimentos

e Manifesta dedicacao,
COMPromisso e cooperacao
No Servico

e Manifesta otimismo,
alegria e paz frente a sua
prépria existéncia

e Manifesta fidelidade aos
principios e compromissos
assumidos

e Assume com coragem as
dificuldades

123



124

INDICADORES DE AVALIACAO
DA FORMACAO PESSOAL POR NIVEIS

Revé, renova e afirma aspectos da sua sexualidade
que o/a levam a uma adequada relacdo consigo e
com o0s/as outros/as, aceitando suas semelhancas e

SEXUAL

diferencas em procura de aceitacdo

NIVEL 1
Familia Novo
Amanhecer

NIVEL 2
Familia Novo
Horizonte

NIiVEL 3
Familia Nova Vida

e Enuncia quem € ele/ela e
como é a sua sexualidade

e Descreve claramente seu
auto-conceito e sua auto-
imagem

e Expressa adequadamente
a terminologia frente a
sexualidade

¢ Manifesta seus sentimentos
e pensamentos frente a sua
sexualidade

e Descobre e aceita a sua
propria sexualidade

e Reconhece 0 aspecto
bioldgico e psicoldgico da
sua sexualidade

e Analisa e esclarece os
mitos que existem frente a
sua sexualidade

e Assume com clareza e
seguranga seu papel sexual

e Tem controle adequado da
sua afetividade

e Assume responsavelmente
a sua sexualidade

e Tem uma adequada
prevencao frente a DST/
AIDS

e Expressa com
responsabilidade a deciséo
de algum dia poder ser
pai/mae



INDICADORES DE AVALIACAO
DA FORMACAO PESSOAL POR NIVEIS

Pratica bons hébitos de satde, o que permite
manter-se em boas condicdes fisicas. Tem uma
cultura do cuidado do seu corpo o que o/a leva na

SAUDE

busca constante do bem-estar

NIiVEL 1
Familia Novo
Amanhecer

NIVEL 2
Familia Novo
Horizonte

NIVEL 3
Familia Nova Vida

e Reconhece as suas
condicdes de salde e
pratica bons habitos para
se manter cada vez melhor

e Realiza exames médicos
e de laboratério quando
requeridos pelo/a médico/a

e Pratica periodicamente
atividades fisicas o que
favorece seu bem-estar

e Acata as sugestoes
médicas para a sua boa
salde

e Tem hébitos adequados
de satde em relacdo a
higiene pessoal, ordem,
apresentacdo pessoal,
alimentacdo e demais
préticas cotidianas

e Tem um bom
condicionamento fisico

e Freqlienta o

acompanhamento médico
praticando as sugestdes

e Tem estilos de vida

sauddveis enquanto a ndo

automedicacdo

e Tem habitos de satde no
relacionado com a postura,
ao consumo de cigarro e
higiene vocal

e Continua com as praticas
de condicionamento fisico

e Tem cuidados com sua
alimentacdo

e Realiza os controles
médicos
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INDICADORES DE AVALIACAO
DA FORMACAO PESSOAL POR NIVEIS

Descreve, interpreta, deduz e conclui as
COGNITIVA experiéncias da sua vida e do grupo e as
converte em aprendizado significativo

NIVEL 1
Familia Novo
Amanhecer

NIVEL 2
Familia Novo
Horizonte

NIiVEL 3
Familia Nova Vida

e Faz observacbes detalhadas
do cotidiano

e Descreve percepgoes
analiticas da convivéncia

e Faz comparagoes,
semelhancas e diferencas
em beneficio do
aprendizado da vida

e Tem atitude reflexiva antes
e depois de cada acdo

® Expressa sentimentos,
tendo uma razao ldgica, de
forma livre e responsavel

e Descobre as possibilidades
do aprendizado e as
relacées que ele pode
trazer com as experiéncias
anteriores e os conflitos
cotidianos

® D4 solucdes a partir de
analises, generalizacbes e
deducbes

e Detecta e aplica as
diferentes formas de
raciocinio e métodos de
argumentagdo na sua vida
cotidiana

e Faz reflexdes autobnomas e
construidas a partir de sua
propria experiéncia de vida

e Tem pensamentos
divergentes e convergentes
que permitem ver e
solucionar os conflitos de
diferentes topicos



INDICADORES DE AVALIACAO
DA FORMACAO PESSOAL POR NIVEIS

NIiVEL 1

Familia Novo
Amanhecer

Avalia o controle que tem das suas emocdes,

realizando as mudancas necessarias para a
EMOCIONAL sua salde mental e guia adequadamente

as suas emocoes desfrutando livre e
responsavelmente de seu sentir

NIVEL 2
Familia Novo
Horizonte

NIVEL 3
Familia Nova Vida

e Manifesta suas
dependéncias e procura
solugoes

e Reconhece e aceita sua

® Reconhece emocoes,
sentimentos, necessidades,

interesses proprios e

outros/as como meio para
obter solucdes mutuas

estrutura de personalidade
e modifica seus
sentimentos

e Reflete sobre seus conflitos
e fobias

e Comunica-se
assertivamente e com
seguranca na tomada de
decisoes

dos/das

e Assume com
responsabilidade e
equilibrio seus éxitos e
equivocos

¢ Manifesta reconciliacdo
com si mesmo e a
proporciona aos outros

e Comporta-se com
autonomia
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COMPONENTES DA FORMACAO SOCIAL

Familiar Comunitario

Redimensionar positivamente a Alcangar um compromisso comunitario
dinamica familiar de tal maneira que participando positivamente com sua
permita aproveitar ao maximo suas experiéncia na transformacao de seu
possibilidades para o beneficio meio social

individual e grupal
Esportivo e Lazer
Potencializar habilidades

Trabalho e Escola
Desenvolver habilidades e

artisticas, esportivas e
ludicas que lhe permitam

responsabilidades para romper com processos

o estudo e o trabalho alienantes, propiciando
uma comunicacao e

transformacao de

conseguindo que
esses se convertam
numa estratégia de forma gratificante
valorizagao pessoal e de

projecao social
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EIXO SOCIAL

Familiar

Esportivo
e Lazer

Trabalho e
Escola

Comuni-
tario

NiVEIS

Conhecimento familiar

Avaliacdo esportiva e
de habilidades fisicas

Reconhecimento de
habilidades para o
trabalho e avaliacdo
cognitiva

Reconhecimento do
grupo e da sua forca

Redefinicdo da
dindmica familiar

Esclarecimento
esportivo e das suas
habilidades fisicas

Formacao profissional e
académica

Papel na dinamica
grupal

Consolidacéo da
dinamica familiar

Projecdo esportiva
e aproveitamento
especifico das suas
habilidades fisicas

Capacitacao e
proje¢ao para o seu
futuro trabalho e vida
académica

Lideranca social
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NiVEIS

Sensibilizacdo sobre Redefinir valores, .
L o Procurar diferentes
a incidéncia que comunicagdo, normas, ;
o0 . alternativas que
. tem a familia no tratos da autoridade e G
Objetivos . . possibilitem a sua
desenvolvimento demais elementos que P
: o familia viver e resolver
humano de cada um de  permitam a sua familia : .
. . os diferentes conflitos
seus membros viver com qualidade
Estratégias o . - " -
Psicopeda Histdrico familiar, encontros com familias, assembléias, grupos com familias,
Icop grupos inter-familiares, seminarios e palestras
gogicas




Esportiva
e Lazer

Objetivos

Conteuidos
basicos

Estratégias
Psicopeda-
gdgicas

Familia Novo
Amanhecer (1)

Avaliacdo esportiva e
de habilidades fisicas

Descobrir habilidades e
destrezas que permitam
despertar sensibilidade
e motivagao para

fazer do esporte e da
recreacdo um fator de
desenvolvimento

* Avaliacdo esportiva

e Encontros de
integracao

e Gincanas

e Campeonatos
de futsal, volei,
basquete, etc

e Regras dos esportes

NIVEIS

Familia Novo
Horizonte (2)

Esclarecimento
esportivo e das suas
habilidades fisicas

Desenvolver
potencialidades
esportivo-culturais que
permitam reafirmar
condicOes pessoais

e Condicionamento
fisico, artistico,
manual, ltdico-
esportivo, musical,
teatral e ginastico

e Campeonatos
esportivos em geral

e Formacdo de escolas
esportivas

Familia Nova
Vida (3)

Projecao esportiva
e aproveitamento
especifico das suas
habilidades fisicas

Reafirmacdo das
habilidades pessoais
por meio da
participacao em grupos
de projegdo esportivo-
culturais obtendo
reconhecimento social

e Formacdo de escolas
esportivas e culturais

e Campeonatos
esportivos

e Atletismo

® Representacao
da Instituicdo em
atividades esportivas
e culturais externas

Terapia ludica, festivais, oficinas, praticas esportivas, seminarios e palestras
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Trabalho

e Escola

Objetivos

Psicopeda-

godgicas

Reconhecimento de
habilidades para o
trabalho e avaliacdo
cognitiva

Refletir sobre as
atitudes que tem

frente ao trabalho,
reconhecendo o valor
Que este tem para seu
bem-estar fisico, mental
e social

NIVEIS

Formacao profissional e
académica

Desenvolver habilidades
e responsabilidades
para o trabalho onde
se reafirme como uma
pessoa Util e produtiva

Estratégias

Capacitacéo e
projecao para o seu
futuro trabalho e vida
académica

Alcangar com a
insercdo uma forma de
realizacdo pessoal e de
integracdo social

Terapia ocupacional, oficina de capacitacdo, seminarios e rotinas de trabalho




O Grupo e sua Forca Papéis no Grupo Lideranca Social
® O grupo .
e Auto- ajuda e Processo do grupo :#gs;agﬁ, der
, e Forgas grupais e Comunicacao _ ,
gg;tczlgdos e Caracteristicas do e Hierarquia no grupo : gaarrggitegls;gas do lider
grupo e Autoridade pag

® Projecao

e Credibilidade do grupo e Lideranca e Projetos comunitdrios

e Normas do grupo
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INDICADORES DE AVALIACAO

Formacao Social

Tem interacdo respeitosa e efetiva com as pessoas e 0s
diferentes grupos onde atua.

Fase da compreensao, interiorizagdo da pratica da regra como
um habito e um valor para seu crescimento pessoal e social

Propde e cumpre as normas e acordos para a vida
comunitdria, tendo em conta as perspectivas e possibilidades
em funcao do bem-estar e desenvolvimento humano

Coloca em préatica a convivéncia social como respeito pelo
outro, tolerancia, honestidade e solidariedade
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INDICADORES DE AVALIACAO
DA FORMACAO SOCIAL POR NIVEIS

A familia bem definida vive com clareza

FAMILIAR

seus limites, normas e valores para o bem-
estar de todos/as, existe na familia clima

afetivo que favorece a convivéncia

NIiVEL 1
Familia Novo
Amanhecer

NIiVEL 2
Familia Novo
Horizonte

NIVEL 3
Familia Nova Vida

e Expressa as dificuldades
vividas na familia

e Analisa a presenca da
norma na familia

o Manifesta seu desempenho
e papel dentro da familia

e Reconhece as fortalezas e
as fraquezas da familia

e Analisa e procura solugdes
para os problemas
familiares por meio de uma
adequada comunicacao

® Participa como membro
da familia nos momentos
dificeis

e Expressa solidariedade e
cooperagao aos membros
da familia

e Reconhece autoridade
familiar possibilitando uma
adequada convivéncia

e Mantém bom
relacionamento familiar

e Soluciona os problemas
familiares a partir do
didlogo

e Oferece apoio e seguranca
aos membros da familia

e Sabe lidar com os conflitos
familiares a partir da
negociacao e mediacao
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INDICADORES DE AVALIACAO
DA FORMACAO SOCIAL POR NIVEIS

Realiza de forma habitual acdes recreativas,
esportivas e de lazer em beneficio do

descanso, diversdo e do desenvolvimento,
com o intuito de melhorar da sua qualidade

ESPORTIVO
E LAZER

de vida

NIVEL 1
Familia Novo
Amanhecer

NIVEL 2
Familia Novo
Horizonte

NIiVEL 3
Familia Nova Vida

e Experimenta diversas
atividades recreativas e
esportivas que permitam
integrar-se e reconhecer as
suas habilidades

e Comega praticas esportivas
e ginasticas para favorecer
o desenvolvimento

® Realiza atividades artisticas
que permitam sua
sensibilizacdo

® Participa de praticas em
ambientes abertos como
praticas de desintoxicagdo

o Assume as suas atividades
esportivas e recreativas
como prética diria para
favorecer seu processo de
transformacao

e Faz da recreacdo, do
esporte e da atividade fisica
uma pratica cotidiana

e Decide qual atividade
esportiva lhe satisfaz mais e
forma subgrupos para a sua
pratica

e Desfruta das atividades
ludico-esportivas e
artisticas em praticas
grupais

e Faz uso adequado do
tempo livre por meio de
uma recreacao sadia

e Vincula-se ao meio social
participando dos grupos
de projecéo artisticos e
esportivos



INDICADORES DE AVALIACAO
DA FORMACAO SOCIAL POR NIVEIS

Faz de seu trabalho e estudo um espaco
de crescimento pessoal e de projecao

PROFISSIONALIZANTE social e faz das suas funcdes um espaco

NIVEL 1
Familia Novo
Amanhecer

de aprendizado e reestrututracao de
seu estilo de vida

NIVEL 2
Familia Novo
Horizonte

NIVEL 3
Familia Nova Vida

e Revisa as atitudes que tem
frente ao trabalho e ao
estudo

e Assume desejo para
realizar os trabalhos

e Expressa a relacdo da
profissionalizagdo com a
mudanca de vida

e Descobre e manifesta
interesse por algumas
atividades académicas ou
de trabalho

e Realiza atividades de seu
interesse

e Assume responsabilidades
escolares e de trabalho

* Manifesta consciéncia sobre ~ ® Tem um adequado

a importancia que tém o
trabalho e o estudo na sua
vida

e Reconhece e coloca
na pratica os valores
da honestidade,
responsabilidade, eficiéncia
e criatividade

e Toma decisées frente a sua
orientacdo vocacional para
o trabalho

* Participa de terapia
ocupacional como parte da
sua formacao

desenvolvimento do
trabalho e do estudo

e Adquire um adequado
controle de suas
economias
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INDICADORES DE AVALIACAO
DA FORMACAO SOCIAL POR NIVEIS

Vive a vida fazendo das normas e valores
habitos, assumindo o papel social dentro de
diferentes grupos com responsabilidade e

COMUNITARIO

satisfacdo

NIVEL 1
Familia Novo
Amanhecer

NIVEL 2
Familia Novo
Horizonte

NIiVEL 3
Familia Nova Vida

e Familiariza-se com o
trabalho de grupo e
autoridade

e Reconhece no grupo a
forca que tem o trabalho
para a transformacdo

e Sente e expressa
credibilidade e intimidade
com 0 grupo

e Assume as normas que o
grupo constroi

e Faz do grupo uma
estratégia de auto-ajuda

® Participa dos grupos
aproveitando-os ao maximo

e Aproveita a comunicacao
que se da no grupo

e Assume papéis e
responsabilidades nas
diversas tarefas da
comunidade e da familia

e Trabalha em grupo onde
seu conhecimento e seus
sentimentos sdo elementos
enriquecedores para si
mesmo e para 0s outros

e Aceita a autoridade e a
controla adequadamente

e Manifesta atitudes valores
e habilidades para a sua
permanéncia no grupo

e Estabelece relacées de
cooperacao e de ajuda
mdtua com os distintos
grupos sociais

e Assume manifestactes de
lideranca na sua familia e
em outros contextos

o Avalia periodicamente seu
compromisso social



INDICADORES DE AVALIACAO EM NIVEL GERAL

Evolucao nos aspectos pessoal e social

Vive completamente o processo em todos os seus niveis, de
forma consciente e responsavel

Assume uma atitude de mudanca, libertando-se dos
comportamentos dependentes

Mantém relacdes harmoniosas e solidarias consigo mesmo/a
e com o0s/as outros/as

Analisa e integra as dimensdes do ser como a evolugao do

pensamento, os sentimentos e as tendéncias comunitarias, para
entender-se e poder, assim, entender os outros

Tem um comportamento positivo, fazendo de seus valores a
melhor forma para viver com qualidade dentro dos diferentes
grupos sociais
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INDICADORES DE AVALIACAO POR NIVEIS

NIVEL 1

Sente e expressa que esta vivendo uma situagao de crise que
deseja modificar e para isso reconhece que precisa de ajuda

Aproxima-se de identificar seus erros e fracassos aceitando-os
e construindo a partir deles novas oportunidades de vida

Manifesta interesse e motivacdo em assumir um processo de
mudanca para beneficio pessoal, familiar e social

Cumpre com as normas basicas deste nivel como uma das
exigéncias para seu processo de socializacdo
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INDICADORES DE AVALIACAO POR NIVEIS

§ 3338481818

NIVEL 2

Manifesta seus niveis de dependéncia a drogas, sexo, familia,
amigos, etc. e os temores e angustias que se derivam dela

Expressa de forma consciente os comportamentos e suas
problematicas, analisando suas causas e efeitos

Procura solucdes éticas em sua situacdo pessoal a partir de
ajudas de grupo

Assume na ica as solucoes e as avalia con

Se comporta adequadamente fazendo surgir as suas
potencialidades, cumprindo as normas e valores préprios do nivel

Identifica, caracteriza e respeita as figuras de autoridade e
suas funcdes nos contextos familiares e comunitarios

Demonstra interesse por melhorar seu ambiente social,
ecoloégico e sua relacdo com os outros, motivado pelo seu
gosto, confiando e sem temor

Valoriza e respeita as normas basicas de convivéncia depois
de té-las refletido socialmente
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INDICADORES DE AVALIACAO POR NIVEIS

NIiVEL 3

Comporta-se conseqlientemente com as mudancas proposta
na sua vida

Assume atitudes, habitos e valores gue manifestam a
mudanca que teve sua existéncia

Suas ac¢bes dao conta de seu crescimento como pessoa

digna, auténoma e responsavel de seus atos

Faz acordos por meio do didlogo e demais estratégias
necessarias para a solucao cooperada de conflitos sem que se
veja prejudicado e ndo prejudique os outros
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Desenvolvimento das
atividades diarias

A jornada pedagdgica

E o roteiro das rotinas do dia-a-dia, onde estdo organizadas as atividades que os/as
adolescentes deverao realizar dentro de um horario estabelecido e com os/as res-
ponsaveis por elas. No processo socioeducativo as atividades devem ser planejadas
e executadas como resultado das avaliacoes e de acordo com as necessidades reais
do grupo, elas NAO podem ser improvisadas. O objetivo da jornada pedagogica

é criar habitos e costumes nos/nas adolescentes para que compreendam a impor-
tancia de cumprir horérios e realizar atividades de formacdo. Cada acao deve ser
refletida, o/a adolescente deve entender a importancia e reconhecer a valor do que
faz, por isso ela deve fazer sentido para ele/ela. As atividades devem ser planejadas
de forma que possam criar sentido de pertenca e aumentar a auto-estima do/da
interno/a.

A jornada pedagdgica deve incluir atividades formativas nas diferentes areas como
escola, profissionalizacdo, esporte e lazer, intervencoes individuais e grupais, faxi-
na, momentos de reflexdo individuais e coletivos, de avaliacao e de alimentacao.

Intervencao pedagdgica

Constitui-se uma area fundamental no processo pedagdgico, focando a atencéo
no/na adolescente, o/a ajudando a descobrir-se como sujeito protagonista de sua
transformacao e potencializando todas as suas capacidades para aprofundar-se nos
valores que necessita em seu convivio com a familia e a sociedade.
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Segundo Costa (2000):

“0 adolescente deve ser considerado o protagonista
de sua propria historia, deve passar de problema para
a solucado, o que implica em percebé-lo como fonte
de iniciativa, de liberdade e de compromisso diante
de seus atos, e também em contar com sua participa-
cdo em todas as etapas de resolucdo de problemas,
desde a analise da situacdo até a apropriacéo dos
resultados”

O processo tem como sustento o elemento de aprendizagem continua: desde a
hora de acordar até a hora de dormir, os/as adolescentes realizam atividades plane-
jadas de acordo com a linha de intervencao levando em consideracao os eixos pes-
soal e social. Todas as atividades devem ter um enfoque educativo e é preciso ter
sempre em mente que o/a socioeducador/a tem papel chave na area pedagdgica.

O/A socioeducador/a

E 0 centro e o eixo do grupo. Tem a funcdo de orientar e acompanhar as atividades
do dia-a-dia, a ele/ela compete estabelecer relacoes de orientacdo, observacao e
didlogo permanente com os/as adolescentes, viabilizando um processo de abertu-
ra, Ccompromisso e reciprocidade.

Os/as socioeducadores/as devem constituir uma presenca significativa na vida dos/
das adolescentes. Os/as profissionais selecionados/as para executar essa funcao
devem ter um perfil previamente elaborado de forma que sejam competentes e
capacitados/as para assumir a responsabilidade ética, moral e social de educar e
reeducar os/as adolescentes em conflito com a lei.

Entre as caracteristicas requeridas para o perfil do/da socioeducador/a estao res-
ponsabilidade, respeito, compromisso, capacidade de escuta e de didlogo, lide-
ranca, criatividade, educar com o exemplo, relacdo de empatia e de autoridade,
coeréncia, justica e ética.



Intervencao sociofamiliar

Os objetivos fundamentais do programa de familia é fortalecer e preservar os vin-
culos afetivos na familia e conhecer os fatores de risco e de protecdo. O sucesso do
processo socioeducativo se garante com a participacao da familia, tendo o conceito
de familia ndo s¢ a estrutura nuclear, mas também, qualquer pessoal que tenha
vinculo afetivo com o/a adolescente e que esteja disposto/a a acompanha-lo/a no
processo (pai, mae, irmados/as, tios/as, avds, namorada/o, amigos/as, primos/as, etc.).

O programa de familia se realiza por meio de encontros, reunides de reflexao, assem-
bléias, intervencdes individuais, grupais e mistas, levando os/as participantes a compre-
ender a situacdo real do/da adolescente e deles/as mesmas. S&o momentos em que é
possivel orientar as familias em relacdo as politicas publicas que as beneficiam, infor-
macodes das areas sociais como saude, educacdo, esporte, emprego e profissionaliza-
¢ao. Podem ser realizadas palestras sobre drogas, doencas sexualmente transmissiveis
(DSTs), comunicacao, limites, autoridade e diversos outros assuntos.

Intervencao individual

“A Existéncia, porque humana, ndo pode ser muda,
silenciosa, nem tampouco pode nutrir-se de falsas
palavras, mas de palavras verdadeiras, com que os
homens transformam o mundo. Existir, humanamente,

é pronunciar o mundo, é modifica-lo. O mundo pronun-
ciado, por sua vez, se volta problematizado aos sujeitos
pronunciantes, a exigir deles novo pronunciar.”

“Por isto, o didlogo é uma exigéncia existencial... ndo
pode se resumir a uma simples troca de idéias... é um
ato de criacdo... é um conquistar do mundo para a
libertacao dos homens.”

Paulo Freire
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O que é intervencao individual?

Sao didlogos pessoais entre o/a adolescente e o/a socioeducador/a que preten-
dem definir os conflitos especificos da histéria de vida do/da jovem para ajuda-lo/
la a encontrar alternativas adequadas e praticas que lhe permitam superar crises e
suscitem a motivacdo para a mudanca.

Objetivos da intervencao individual

Proporcionar, aos/as socioeducadores/as, o conhecimento sobre o/a adolescente
em relacdo a seus conflitos e a forma em que ele/ela os/as percebe e os/as resolve,
de tal maneira que se desenvolvam orientacbes com vistas a motivar e a encontrar
alternativas eficazes. Outro objetivo é facilitar o propésito de mudar o quadro de
valores do/da adolescente, ndo sé ajudando que consiga tal feito, mas, sobretudo,
oferecendo mecanismos para que se mantenha a mudanca.

Observacao importante:

O/A socioeducador/a deve ter a sensibilidade de entender que o processo socioe-
ducativo, varia de adolescente para adolescente. Logo, o/a socioeducador/a deve
perseguir um marco conceitual, isto é, tornar-se, ao longo de sua praxis, profunda-
mente responsavel frente a sua formacdo enquanto educador/a. Isso Ihe permitira
eficaz aproximacdo com o/a adolescente de maneira responsavel e séria.

Perspectivas necessarias frente ao processo de aconselhamento/ assessoramento
de adolescentes em conflito com a lei:

Fazer com que o/a adolescente conheca sua propria conduta

Para que uma pessoa possa ajudar a si mesma, que é o grande objetivo de toda
intervencao socioeducativa, antes de tudo, deve conhecer adequadamente sua
conduta em relacao aos seus desafios e as suas fortalezas. A principio, todo
mundo imagina que se conhece, nao existindo ninguém capaz de saber mais
sobre si do que ela mesma. Mas a realidade néo é essa, ja que, normalmente,

a informacao que se tem sobre si é distorcida. As vezes nao é possivel perceber
sozinho/a o mais evidente, que mais caracteriza cada pessoa. Isso equivale a
dizer que a melhor forma de conhecer a conduta de uma pessoa, no caso, do/da
adolescente em conflito com a lei, é observar de perto essa conduta; observar de
uma forma objetiva e criteriosa — daf a importancia de tudo que se faz em uma



instituicao de internacdo ser pautado por uma proposta maior de intervencdo: o
Projeto Pedagdgico.

Acreditar que é possivel a mudanca de condutas e de idéias

Para que a mudanca socioeducativa aconteca, tanto o/a socioeducador/a quanto
o/a adolescente deve saber que eles/elas sdo os motores dessa mudanca. Estarem
motivados/as para que aconteca essa mudanca é uma questao primordial. Se a
pessoa crer que pode fazer uma mudanca de vida, devera propor pequenas metas,
ndo metas grandes e dificeis, mas metas objetivas e alcancaveis, podendo ser
realizadas em prazos concretos (um dia, uma semana, duas semanas, etc.) Confor-
me consiga as primeiras metas, a motivacao vai aumentando e outras metas vao
surgindo. Ao mesmo tempo, toda meta alcancada aperfeicoa o sujeito, o equipan-
do para as etapas vindouras.

Todo problema tem solucao, todo desafio tem uma resposta

Os desafios e as situacdes problematicas sdo normais na vida. Sao situacdes reais
ou imaginarias que necessitam solucao, sendo que esta ndo esta disponivel, deve
ser construida. Os/As adolescentes internos/as, em sua maioria, sdo individuos que
ndo conseguem enxergar solugao para o menor desafio possivel em suas vidas ou,
guando encontram, é da forma mais inadequada. Assim sendo, é imperativo ao/a
socioeducador/a criar com eles/elas um planejamento de intervencdo capaz de
gerar solucbes propositivas.

O/A adolescente sempre deve buscar apoio no ambiente institucional - de-
senvolver urgentemente a capacidade de receber ajuda

O apoio social é importante para todas as pessoas. Os/As adolescentes em conflito
com a lei tém seu ambiente social deteriorado. Logo, todos os esforcos de resigni-
ficar esse ambiente devem estar direcionados em criar, dentro de uma instituicdo
socioeducativa de internacao, um ambiente acolhedor, de apoio para esses/as
jovens. Um ambiente em que condutas ou idéias que concretizaram, seu modo de
vida e sua conformidade social sejam deixadas de lado. Um ambiente em que os/
as adolescentes possam se sentir confiantes em se entregarem a uma intervencao
socioeducativa. Um ambiente em que o apoio, a compreensao e a exigéncia de
mudanca sejam primordiais dando espaco para a construcdo efetiva de uma comu-
nidade socioeducativa.
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Devemos reforcar, de forma positiva, constantemente os/as adolescentes
Um reforco pode ser definido como algo que, sequindo uma determinada con-
duta, incrementa a possibilidade de que ela volte a se repetir. Um reforco positivo
também se denomina de recompensa ou prémio. Este se diferencia do reforco
negativo, também chamado de estimulo aversivo, porque sua retirada contingente
incrementa a emissao de uma resposta. Os reforcadores podem ser externos (pré-
mios, atividades, saidas, subida de nivel, etc.) ou internos (sentimento de orgulho,
aprovacao do proprio comportamento positivo, reprovacdo do comportamento
negativo do outro, etc.) Sdo multiplos os reforcadores e muitos os que se podem
aplicar para incrementar a probabilidade da emissdo de uma desejada conduta.
Existem trés tipos basicos de reforcadores: materiais, sociais e de atividades, sendo
os de atividades os que devem ser usados como uma constante dentro de uma
instituicdo socioeducativa. Também devemos usar os reforcadores internos, ja que
ao final serdo estes que vdo manter uma determinada conduta positiva, especial-
mente reforcadores que geram sentimentos de bem-estar, de autocontrole e de
auto-confianca.

E preciso fazer com que os/as jovens descubram condutas e idéias alternativas
Tem muita importancia, no processo socioeducativo, o desenvolvimento de novas
condutas e idéias e que estas substituam aquelas que colocaram o/a adolescente
dentro da dindmica criminal. E preciso possibilitar atividades que reforcem a impor-
tancia de hobbies saudaveis como esporte e exercicio fisico, etc. O mais importante
nao é buscar estas novas condutas e idéias no campo do desconhecido e mesmo
no transcendente, mas sim desenvolver atividades para alcanca-las no aqui e no
agora, dentro do cotidiano da instituicao.

Procedimentos estruturantes para intervencao individual:

1. Apresentacao do/da socioeducador/a ao/a adolescente e apresentacao
do objetivo da intervencao individual iniciada
Indiscutivelmente, e especialmente para os/as adolescentes que acabam de chegar
a instituicdo de internacdo, a intervencao individual se apresenta com um carater
de obrigatoriedade, dessa forma é aconselhavel que o/a socioeducador/a expresse
um sentimento de agradecimento por ajudar o/a adolescente com este tipo de
intervencao, ja que é o/a adolescente que se permitira falar ou ndo de suas situa-
¢des pessoais, familiares e sociais. Dai a necessaria explicacdo de maneira sucinta
do que é a intervencao individual, seus objetivos, seus alcances e seus limites.



ApOs este momento, caso seja o/a adolescente recém-chegado/a na instituicao,

é necessario que o/a socioeducador/a se apresente. E para qualquer que seja o/a
adolescente é importante a apresentacdo do tema — que é o desafio ou fortaleza
identificada no/na adolescente — que sera trabalhado numa determinada interven-
¢ao individual.

2. Escutar do/da adolescente sua opiniao sobre o tema apresentado

O/A socioeducador/a tem que saber exatamente que informacdo deve obter e
como consegui-la, logo, deve de se posicionar perto do/da adolescente, devendo
estar em um ambiente mais apropriado. O/A socioeducador/a exercerd uma escuta
reflexiva com a qual ouve o que verdadeiramente disse o/a adolescente para poder
devolver as informacdes captadas. Este primeiro momento ndo é para criticar,
questionar ou culpabilizar a pessoa entrevistada, mas sim compreender o que ela
disse, entendendo seus mecanismos de pensamento e de conduta. Isto ndo signi-
fica assumir os pontos de vista do/da adolescente, mas compreender o que eles/
elas dizem para ter como contra-argumentar. Este processo de escuta respeitosa e
compreensiva facilita estabelecer uma boa relacdo entre adolescentes e socioedu-
cadores/as.

3. Desenvolver o tema

Neste momento, se inicia a exploracdo do tema, identificando quais os proble-
mas atuais que compdem o tema ou apenas relembrando de como ele/ela estava
antes das primeiras intervencoes. Explorar do mesmo modo os sentimentos que

se geram a partir do assunto. Por Ultimo, é necessario determinar junto com o/a
adolescente, quais sao as causas e as consequéncias na sua vida atual gerados pelo
tema trabalhado.

4. Desenvolvimento de alternativas

E necessario motivar o/a adolescente, com base nas conseqiiéncias que o tema
gera, para conjuntamente descobrir novas alternativas faceis de aplicar, que mos-
trem resultados em curto prazo e que dependam somente dele/dela mesmo/a e
nao do/da socioeducador/a. Ja que a mudanca socioeducativa s6 pode ser realiza-
da pelo proprio/a adolescente. Neste momento, é preciso focar sempre na solucao
e ndo no problema.
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5. Desenvolver atividades pedagogicas ao término da intervencao e marcar
data para a proxima intervencao individual sobre o tema trabalhado
Essas atividades sdo frutos das alternativas desenvolvidas, por isso é conveniente
gue o/a socioeducador/a seja muito pontual na cobranca dessas atividades, pois
assim se evita as desculpas dos/das adolescentes e 0 seu retrocesso No processo

socioeducativo, prevenindo processos iatrogénicos.

6. Observacoes gerais e pertinentes

A intervencao individual deve durar entre 20 e 30 minutos; deve-se criar ambiente
de aceitacao e confianca, de tal modo que por meio deste o/a socioeducador/a
possa conhecer mais amplamente a dinamica da vida pessoal do/da adolescente.

Intervencao grupal em medida socioeducativa de
internacao

O que é uma intervencao grupal?

Sao momentos grupais planejados em equipe técnica e realizados com os/as ado-
lescentes e/ou com as familias dos/das adolescentes. Possuem estrutura e tempo
determinados. Segundo o projeto pedagogico da unidade, os momentos grupais
sdo os pilares que fundamentam toda a intervencao socioeducativa e criam o
ambiente terapéutico proprio para instituicao socioeducativa de internacao. Todos
os momentos devem ser planejados e executados numa ordem em que um dé
elementos de discussao para o outro.

Tipos de Momentos Grupais (MG) realizados:

No planejamento diario de atividades da unidade devem estar previstos trés tipos
de momentos grupais, denominados como: Momento Conscientizacdo, Momento
Terapéutico e Momento Social. O primeiro e o Ultimo sao realizados pelos/as socio-
educadores/as. O Momento Terapéutico é realizado pelo/a psicélogo/a e 0 Momen-
to Social realizado pelo/a Assistente Social.

MOMENTO CONSCIENTIZACAO

O que é?
E o Momento que inaugura todo o trabalho grupal socioeducativo. Deve ser, im-
preterivelmente, o primeiro momento grupal a ser realizado com a turma. Efetiva-



do primordialmente apenas com os/as adolescentes, podendo participar do grupo
familiares destes/as. E conduzido pelo/a socioeducador/a.

Qual o objetivo do momento?

Apresentar o tema que a equipe técnica planejou como sendo a Linha de Intervencao
Semanal sequndo as necessidades do projeto pedagdgico. O trabalho deste grupo
focaliza-se nos eixos pessoal e social da exploracdo socioeducativa, organizando o
tema da Linha dentro dos diversos componentes pedagdgicos desses eixos.

Qual sua estrutura basica?

e Filosofia ou motivacao de inicio.

e Estados de animo de inicio.

e Conferéncia.

e Debate.

e Trabalho em pequenos grupos.

e Apresentacdo do trabalho dos grupos.

e Avaliacdo do Momento.

e Estado de animo final.

e Filosofia ou motivacao de encerramento.

Qual o Tempo de Duracao?
1 hora aproximadamente.

MOMENTO TERAPEUTICO

O que é?

E 0 segundo momento grupal que deve ser realizado durante a semana. Efetiva-
do primordialmente apenas com os/as adolescentes, podendo participar o grupo
familiares destes/as. E conduzido pelo/a psicélogo/a.

Qual o objetivo do momento?

A exploracdo do tema da Linha de Intervencdo segundo as necessidades do Projeto
Pedagogico e das Familias Socioeducativas. Entretanto essa exploracao deve ser
mais voltada para o eixo pessoal do/da adolescente, identificando temores, duvi-
das, ressentimentos, dores, ddios, aversdes entre outros sentimentos pessoais que
estao em relacao direta com a linha de intervencao semanal proposta.
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Estrutura:

e Filosofia ou motivacdo de inicio.

e Estados de animo de Inicio.

e Relaxamento.

e Chuva de idéias.

e Desenvolvimento do tema pelos/as adolescentes (por intermédio da palavra ou
da escrita).

e Relaxamento.

e Estados de animo final.

e Filosofia ou motivacao final.

Qual o Tempo de Duracao?
1 hora aproximadamente.

MOMENTO SOCIAL

O que é?

E o terceiro momento grupal realizado durante a semana. Pode ser efetivado com
as familias e/ou com os/as adolescentes. Também conhecido como Grupo Misto.
Realizado pelos/as assistentes sociais.

Qual o objetivo do momento?

Explorar a Linha de Intervencao semanal na vertente do eixo social, trabalhando
questdes direcionadas a familia e as relacdes sociais do/da adolescente. Pode ser
um grupo de confrontacdo direta entre adolescentes e familia, sobre pontos rele-
vantes e diretamente correlacionados a linha da semana.

Estrutura:

¢ Filosofia ou motivacao de inicio.

e Estados de animo de inicio.

e Chuva de idéias.

e Desenvolvimento do tema (por intermédio da palavra ou da escrita).
e Confrontacdo (caso seja o foco da intervencédo grupal).

e Estados de animo final.

¢ Filosofia ou motivacao final.



POSTURAS DOS MOMENTOS GRUPAIS

Exigir uma postura dos/das adolescentes ou das familias durante a realizacdo do
momento é uma das chaves de sucesso para uma 6tima efetivacdo do trabalho
grupal. Por isso devem ser respeitadas as seguintes regras de postura:

Deve ser realizado um contrato pedagdégico para esclarecer as regras do mo-
mento e suas posturas necessarias.

Deve ser eleito/a, antes do inicio do momento grupal, um/a representante dos/
das adolescentes ou das familias que exija a postura dos/das demais.

Os momentos grupais sao realizados sempre em forma de circulo.

Todos/as devem estar sentados em uma cadeira ou, dependendo do estilo e
da dinamica de grupo, sentados ou deitados sobre um colchonete. A orga-
nizacdo, tanto das cadeiras quanto dos colchonetes, deve ser disposta pelo/a
responsavel do momento.

Todos/as devem assumir uma postura de respeito dentro do grupo, evitando
cruzar bracos, pernas ou se posicionar de forma incorreta na cadeira.
Quando estiverem familiares dentro do momento grupal, estes/as devem se
sentar atras do/da adolescente, se posicionando, simbolicamente, como res-
ponsaveis do/da adolescente dentro do grupo.

Quando houver confrontagdes ou necessarios apontamentos, o/a adolescente
deve se levantar e respeitosamente ficar com as maos para tras até o término
da confrontacao.

Se no momento da confrontacdo o/a familiar do/da adolescente confrontado
estiver presente, este deve se levantar também e permanecer atras do/da ado-
lescente.

E recomendado que o/a responsavel pelo momento grupal nao fique dentro
do circulo, mas fique em pé fora do circulo dando-lhe capacidade de ver tudo
0 que esta acontecendo no grupo e delimitando subjetivamente seu poder e
autoridade perante o grupo.

Nao serao toleradas girias ou outras formas de expressdo de rua.

Nao serdo tolerados desrespeitos.

A qualquer momento o/a responsavel pelo encontro pode tirar qualquer
pessoa que nado estiver respeitando as regras de dentro do circulo e dar uma
alternativa pedagdgica para que esta possa cumpri-la fora do grupo.
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SUPERVISOES TECNICAS

ORIENTACOES GERAIS

1. Organizacao das Supervisoes Técnicas:

1.1 Toda unidade deve prever momentos especiais onde as Supervisdes Técni-
cas e as Equipes Multidisciplinares se relnem com os seguintes objetivos:

e Diagnosticar e explorar as dificuldades e avancos da turma e da prépria Equipe.

e Avaliar o processo socioeducativo do/da adolescente.

e Planejar momentos de intervencdes individuais e grupais com os/as adolescen-
tes e com seus/suas familiares.

e Preencher, (re)elaborar e discutir instrumentais e relatérios dos/das adolescentes.

e Elaborar estratégias para o aperfeicoamento de cada &rea técnica.

1.2 As Supervisdes Técnicas estdo dividas em trés momentos distintos:
e Equipes Técnicas
Composicao: Coordenador/a Intereducativo/a, Socioeducadores/as, Assistente
Social, Psicélogo/a e Auxiliar Socioeducador/a.

e Equipes de Planejamento e Revisao
Composicao: a mesma da Equipe anterior.

e Reunides de Areas Técnicas
Pedagogia, Servico Social e Psicologia.

1.2.1 Durante as Equipes Técnicas serao realizadas as seguintes acoes:
e Preenchimento da Ficha de Acompanhamento de Equipe Técnica.
e Intervencdo com o/a adolescente, segundo as necessidades da Equipe.
e Procedimento Final: entregar cépia da Ficha de Acompanhamento para a Su-

pervisdo Técnica Geral.

1.2.2 Durante as Equipes de Planejamento e Revisdo serao realizadas as
seguintes acoes:
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Planejamento das atividades e das intervencoes individuais e grupais para 0s
proximos 15 dias (minimos) ou 21 dias (maximos).
Revisao de Relatérios Trimestrais e Circunstanciados.
Atualizacdo das pastas dos/das adolescentes.
Procedimento final: entregar cdpia do relatério da reunido, contendo a devida
programacao de intervencdo e o registro de relatérios revisados ou propostos,
logo apds o final desta, para a Coordenacado Intereducativa.

1.2.2  Durante as Reunides de Areas Técnicas serdo realizadas as sequin-

tes acoes:

Discussao sobre as dificuldades e avancos no atendimento de cada area técnica.
Planejamento de atividades que amplifiquem a atuacdo socioeducativa de
cada uma das areas.

Procedimento final: Encaminhar cépia da meméria da reunido para a Supervi-
sao Técnica Geral.

1.3 As Equipes Multidisciplinares terdo sempre 1 (uma) semana para se reuni-
rem e 2 (duas) semanas subseqlentes para executarem trabalhos socioe-
ducativos e terapéuticos.

Trabalhos das Equipes Multidisciplinares — intervenc¢6es socioeducativas

obrigatorias:

2.1 As unidades de atendimento socioeducativo devem entender a Interven-
cao Socioeducativa como aquela feita para explorar, diagnosticar, reelabo-
rar e/ou redimensionar as questdes bio-psico-socio-pedagdgicas dos/das
adolescentes e das familias.

2.2 Para cada semana de trabalho socioeducativo e terapéutico, a Equipe
Multidisciplinar tera a obrigacdo de realizar as seguintes intervencdes:
2.2.1 Intervencdes Individuais: Cada adolescente tera que ter, no mini-

mo, 1 (uma) intervencao individual realizada por cada integrante
da Equipe Multidisciplinar. Logo, a cada semana de trabalho so-
cioeducativo e terapéutico, cada adolescente deve ter, no minimo,
3 (trés) Intervengodes Individuais registradas.

2.2.1.1 Nao devem constar como intervencao individual minima
obrigatéria as sequintes acoes:
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e Aligacao semanal do/da adolescente.
e Intervencdes provenientes de problemas surgidos no cotidiano da turma.
2.2.2 Intervencdes Grupais: Cada turma tera que ter realizado, no mi-

nimo, 4 (quatro) momentos de intervencao grupais com adoles-
centes e/ou familiares, quais sejam: Momento Conscientizacdo
(realizado pelos/as socioeducadores/as); Momento Social (realiza-
do pelos/as assistentes sociais); Momento Terapéutico (realizado
pelos/as psicélogos/as); e Avaliacdo da Semana (realizada aos
sabados pelo/a socioeducador/a). Logo, a cada semana de traba-
Iho socioeducativo e terapéutico, cada turma deve ter, no minimo,
4 (quatro) Intervencbes Grupais registradas.

2.2.3 Intervencdes com os/as familiares dos/das adolescentes: Cada
turma ou Familia Socioeducativa (nivel) terd que ter planejado,
no minimo, 1 (um) encontro mensal com os/as familiares dos/das
adolescentes.

2.3 Todas essas intervencdes devem ser registradas e entregues ao fim de
cada semana para o Intereducativo que, por sua vez, as encaminhara para
0 arquivo.

3. Observacoes gerais:
3.1 A Coordenacao Intereducativa deve abrir pastas para cada uma das tur-
mas onde deverdo constar os seguintes instrumentais:
e Ficha de Acompanhamento de Equipe Técnica.
e Relatérios de Equipe de Planejamento e Revisao.
e Plano Individual de Atendimento (PIA), separado por turmas, de cada adoles-
cente atendido/a.
3.2 A Coordenacao Intereducativa também abrira pastas para arquivar as
memorias das Reunides de Areas Técnicas.
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Sistema
de Avaliacao

O sistema de avaliacado que se propoe para a estrutura pedagoégica dos/das
adolescentes que se encontram em internacao deve ser qualitativo e abran-
ge todos os aspectos pessoais, familiares e sociais de suas vidas.

O cotidiano da casa precisa de acoes coordenadas e de praticas avaliativas
constantes que formam a base de sustentacdo de uma gestao eficaz. A ob-
servacao e o monitoramento permitem mensurar o trabalho realizado e os
resultados alcancados, tendo em conta o curto tempo que o/a adolescente
fica na instituicao.

Todas as atividades realizadas pelos/as adolescentes nas diferentes areas de
intervencao serdo avaliadas pelos/as socioeducadores/as, que por sua vez
deverdo registrar nos instrumentais especificos, conquistas e dificuldades
apresentadas e identificadas no dia-a-dia. Com esse formato se realizara a
avaliacdo semanalmente. O/A adolescente participara, com senso critico,
apresentando sua auto-avaliacdo. Esta avaliacdo sera feita com a participa-
cao de toda a equipe técnica da instituicao.



Conforme os resultados da avaliacdo feita pela equipe e da auto-avaliacao
apresentados, o/a adolescente devera realizar atividades pedagogicas de
reforco, como momentos de conscientizacdo ou terapéuticos e outras dina-
micas que o levem a refletir e melhorar os aspectos negativos identificados
durante a semana. Esse periodo sera catalogado pela equipe como positiva
ou negativa, conforme o desempenho do/da socioeducando/da que sera
avaliado/a de acordo com suas possibilidades e potencialidades cognitivas.
Serdo valorizados os progressos, as conquistas individuais e de convivéncia
grupal por menores que sejam.

O sistema avaliativo devera estar em consonancia com a proposta pedagdgica.
Cabe frisa que o sistema de avaliacao deve ter um carater pedagdgico, sendo
educativo e reflexivo e nunca punitivo.
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